
 

新竹市立培英國民中學 115 學年度新生始業輔導流程表 

一、8/14（五）9:30-12:00 示範班長集合 10:30 新生導師會議-會議室 （示範班長著體育服）  

二、8/17（一）新生始業輔導流程表：（示範班長著制服） 

※新生請著培英夏季運動服，如尚未領取請著小學運動服；小學無運動服者著白色上衣深色短褲 

※請攜帶文具用品、碗筷餐具及午餐費 80 元 

8/17 星期一 

節數 時間 活動內容 地點 

早自修 

07:30 

| 

08:00 

1. 導師點名，並回報缺曠名單至學務處 

2. 調查午餐人數及收 80 元 

3. 領學生手冊、智慧筆(2 名) 

4. 註冊調查表確認及收取身分證明文件 

5. 請導師選新生班級代表 

各班教室 

※午餐費： 

請示範班長於 8:00 前 

送至健康中心 

08:00 

| 

08:20 

基本訓練 

(提醒同學務必帶學生手冊到活力館) 
活力館 2F 

第一節 

08:30 

| 

09:15 

開訓典禮 8:30-9:00 

學務處－你的生活加油站 

1.生活教育(30min) 

2.社團選填說明(10min) 

3.衛生教育/營養教育(20min) 

活力館 2F 

第二節 

09:25 

| 

10:10 

第三節 

10:20 

| 

11:05 

導師時間 

1.領發教科書（更換期限8/21（五）放學前，逾期

請自行負責，不再補換。） 

2.領打掃用具 

3.領取制服   

4.維修課桌椅  

各班教室 

 

 

1-3.活力館 1F 

4.合作社 
第四節 

11:15 

| 

12:00 

午餐 

12:00 

| 

12:40 

用餐時間/請自備餐具 

(12:10 前全班進教室安靜坐好，等待導師指導用餐) 
各班教室 

午休 

12:40 

| 

13:05 

午休時間 

(午休時間不得有人在外走動或公差) 
各班教室 

第五節 
13:15 

| 

14:55 

1.教務處－你的學習加油站 

2.輔導處－你的心情觀測站 

3.總務處－你的維修補給站 

活力館 2F 

第六節 

第七節 

15:05 

| 

15:50 

導師時間 

1.選幹部 

2.內外掃區分配 

3. 交代開學事宜 

各班教室 



 

 

附件 

分組時間務必請一位示範班長帶著新生前往領取 

領取物資 分組時間 

時間 
活力館一樓 

領教科書-14 位 

活力館一樓 

領制服-8 位 

10:20-10:35 A 組 701-706 C 組 713-718 

10:35-10:50 B 組 707-712 D 組 719-724 

10:50-11:05 C 組 713-718 A 組 701-706 

11:15-11:30 D 組 719-724 B 組 707-712 

 

★8/17（一）發貨商品：夏季制服、夏季運動服、白色運動外套。 

商品更換，注意事項：  

如新生領取的商品尺寸不合，可於 8/18（二）、8/19（三）每節下

課時間更換尺寸。 

地點：活力館一樓 

時間：8:20-8:30、9:15-9:25、10:10-10:20、11:05-11:15 

請留意商品不要下水、剪標籤並保持包裝完整，謝謝！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8/14（五） 示範班長行程(體育服) 

9:30 多元教室集合 

9:30-10:30 發放手冊、筆、掃具、健康中心用品 

10:30 新生導師會議-會議室 （與導師相見歡） 


