
 

【寒假跨域文字探險學習】My Power Word：一個詞定義你的未來 

語言最有力量的地方，不在於你背了多少單字，而在於你如何用一個單字來連結你的生活與夢想。 

請你找一個你最喜歡、最能代表你、或是給你力量的英文「關鍵字 (Power Word)」，把它發展成一張屬

於你的「未來藍圖」。 

任務目標 (Mission Objective) 

1. Pick One Word：選出一個對你有特殊意義的正向英文單字。 

2. Map It Out：像設計組織圖一樣，解構這個單字的意義與行動。 

3. Visualize I：使用 Canva (或手繪)將這個結構製作成一張精美的圖卡。 

4. Speak Up：用簡單的英文句型，宣告你的未來期望。 

執行步驟 (Step-by-Step Guide) 

Step 1：尋找你的關鍵字 (Find Your Word) 

請選一個你喜歡的「名詞」或「形容詞」。它必須是正向的，能給你力量的。 

• 例如：Brave (勇敢), Curious (好奇), Focus (專注), Kindness (善良), Resilience (韌性), Spark (火花)... 

Step 2：解構你的藍圖 (Structure Your Map) 

想像這個單字是一間公司的 CEO，你要幫它建立一個組織圖。請依照下方的「四個步驟」思考，並填入

你的內容： 

• The Word (核心單字)：你的 Power Word 是什麼？ 

• Meaning (意義/態度)：這個詞對你來說是什麼感覺？或是遇到什麼困難時需要它？ 

(Think: What does it feel like? When do I need it?) 

• Action (具體行動)：為了實踐這個詞，你現在會採取什麼具體的行動或習慣？ 

     (Think: What do I do now to show this word?) 

• Future (未來的期望)：因為有了上面的意義與行動，你希望未來成為什麼樣的人？或達成什麼    

                  目標？(Think: What is my future goal because of this word?) 

Step 3：設計視覺圖卡 (Design Your Visual) 

• 工具使用： 請使用 Canva 製作，如果你擅長繪畫，也歡迎手繪後掃描或直接繳交紙本(A4 尺寸)。 

• 設計要求： 

1. 圖中必須包含 Step 2 的完整組織圖結構（從 步驟 1 到 步驟 4）。 

2. 風格自由發揮，但請搭配符合該單字意境的文字創作或背景元素。 

3. 重要： 必須在圖卡的下方或空白處，加上 Step 4 的英文短文。 

Step 4：完成英文短文 (Complete the Script)  

你可以參考以下的英文句型公式，完成你的行動宣言！如果你有很好的英文能力，你可以自由發揮哦！ 

【英文句型公式參考】 

My word is [步驟 1：單字]. It means [步驟 2：意義]. I will [步驟 3：行動]. In the future, I hope to [步驟 4：未來的

期望].  

老師的示範 

假設老師選的字是 "Positive" (正向)： 

• 步驟 1 (Word): Positive 

• 步驟 2 (Meaning): Staying strong when things are hard (在困難時保持堅強) 

• 步驟 3 (Action): Find the right path (找到正確的路徑) 

• 步驟 4 (Future): Keep learning as a teacher (作為教師持續學習) 



 

最終完成的圖卡範例 (你的成品應該包含組織圖與創作短文)： 

 

繳交方式說明 

1. 繳交格式：使用 CANVA 簡報格式，亦可手繪(A4 尺寸)。 

2. 繳交方式：  

(1) CANVA 簡報→分享設計→公開檢視連結→上傳表單。請複製 CANVA 公開

檢視連結後，上網填寫表單方式繳交(表單連結如下) 

連結：https://forms.gle/utXoSB9W3NXuvVDP9 ，或直接掃右邊 QRcode。 

(2) 紙本請直接繳交至教務處課研組。 
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