
        新竹市立培英國中 113 學年七年級寒假作業        教務處彙整 114 .1 

七年級 作業內容（規格） 備註 (作品繳交件數及截止日) 

教

務

處 

教學組： 

「世界母語日藝文創作」電子海報設計或俗諺設計活動( 擇一即可 ) 

電子海報設計：以傳承語言文化、尊重多元價值、情感追尋認同為主題或  

任何宣導 221 世界母語日相關議題為主，自行發想。 

作品格式：以 Canva 繪製，作品類別請選擇海報規格，以 1 頁為限。 

俚俗諺語設計（閩南語、客語、原住民語）： 

        １.以對本土生活語言(俚俗諺語)情感的抒發為主。 

        ２.自選一則俚俗諺語進行簡報創作。 

        ３.文字主題拼音與書寫方式請參考教育部公告之閩南語臺羅  

拼音方案、客家語拼音方案以及原民會頒布之書寫系統。  

作品格式：Canva 進行創作，作品類別請選擇簡報(16:9)規格， 

至多 3 頁。 

每班均需繳交至少一份。 

（僅收電子檔） 

繳交期限：114.02.20(四)放學

前填寫 google表單說明創作理

念(50 字內)並上傳作品。 

表單連結 

https://forms.gle/ 

Qd6Y8PNbswN7Agjw9 

輔

導

處 

特教組： 

請上 https://www.youtube.com/watch?v=_rGTp555tlg 

觀看「身心障礙者權利公約」CRPD 兒童繪本—希兒與皮帝的神奇之旅 

 

學習單題目 

1.CRPD的 8大原則?  

2.影片的觀後感 150字。 

每班至少繳交二件。 

請打字寄 MAIL 到

pijht880080@tmail.hc.edu.tw 

檔名 0 年 0 班 0 號姓名 CRPD

觀後感 

收件截止日 2025/2/11，優秀作

品擇優給予嘉獎一次。 

資料組： 

新竹市家庭教育推廣~家庭樂共學~學習單一張。 

每班至少繳交一件。 

開學兩周內交至輔導處，作品將

擇優敘獎。 

國文科：１.C.C.G.青春修練手冊之精進少年少女目標達成計畫(大谷翔平苦練神器)學習單一份。 

           ２.Chinese & Co.C.C.G 電影人生計畫(小說/電影的自我對話)學習單一份。 

           ３.複習第一冊 & 任課老師自訂作業。 

 英文科：空美雜誌 9月+任課老師自訂。 

 
數學科：複習第一冊＆各班任課老師自訂。 

自然科：複習第一冊＆「營養器官繁殖之探究活動」學習單一份(業由各班任課老師發給同學並解說該項作業)。 

社會科：複習第一冊＆各班任課老師自訂。 

背面還有學務處的寒假作業喔~ 

祝同學們 寒假生活充實 & 新年快樂 
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https://www.youtube.com/watch?v=_rGTp555tlg


學

務

處 

 

衛生組： 

一.「我 EYE 視力．EYE 設計」海報設計 

👉競賽說明： 

說明一：海報創作主題二擇一（每班每個主題至少一件作品） 

  （一）【護眼密碼】：853240（睡滿 8 小時、天天 5 蔬果、坐姿 3 直角、戶外 2

小時、避免 4 光害、3010 護眼原則） 

  （二）【護眼行動】：用眼3010、戶外活動120、3C小於1、定期就醫追蹤。 

說明二：作品格式內容  

（一）4K圖畫紙，直式橫式皆可，以彩色平面繪圖呈現。 

（二）參賽作品每人限送一件，正面不得出現校名、個資。 

備註：作品需具原創性，不得有抄襲、侵權、翻譯及改寫之情形，且以未曾參賽

（展）或在任何形式媒體發表、出版者為限。 

二.「口腔衛生」創意漫畫徵圖競賽 

👉競賽說明： 

說明一：徵稿主題 

請參賽者以「口腔保健」為主題，自行發揮創意及聯想力，創作潔牙護齒創意漫

畫，融入口腔保健推行重點，如「用餐後(含點心飲料)會漱口潔牙」、「會使用

牙線」、「貝氏刷牙法配合1000ppm含氟牙膏」、「第一大臼齒窩溝封填」、

「定期看牙醫」，或其他口腔保健內容，作品須傳達口腔保健的正確觀念。 

說明二：作品格式內容 

(一)採圖、文並呈方式，平面設計(單面)，亦可電腦繪圖。 

(二)作品尺寸為長寬(8K圖畫紙大小)，直式橫式皆可，紙張材質不限。 

(三)每一作品，作者限1名，指導老師一位。 

(四)每一名作者，限送一件作品，正面不得出現校名、個資。 

備註：作品需具原創性，不得有抄襲、侵權、翻譯及改寫之情形，且以未曾參賽

（展）或在任何形式媒體發表、出版者為限。 

三.「健康體位」四格真人漫畫徵稿活動 

👉活動說明： 

說明一：徵稿主題 

（一）以健康體位推廣五大核心（A.睡滿八小時 B.天天五蔬果 C.課後久坐看螢幕

時間少於兩小時 D.天天運動一小時(至少)  E.喝足白開水拒絕含糖飲料）為主題，

投稿時主題擇一或多個主題融合。 

（二）參加競賽作品之故事架構、創意及對白設計，可參考本次宣導短片加以發

揮，以生動活潑之方式表達健康體位。（宣導短片網址：

https://youtu.be/gPPMGaZAKl4?si=XY9YShMuWY-mMpI1，連結如右側備註欄QR code）。 

說明二：作品格式內容 

（一）作品8K大小，以拍照方式構圖，四格真人漫畫畫面須有人物出現，可以電腦

後製／手繪加上對話框以突顯主題，並以生動活潑之方式發揮創意。 

（二）四人真格漫畫參賽者須出現在作品中，照片不可超過邊框。 

（三）作品正面不得出現校名、個資。 

備註：作品需具原創性，不得有抄襲、侵權、翻譯及改寫之情形，且以未曾參賽

（展）或在任何形式媒體發表、出版者為限。 

四.「聰明就醫 五知道八行動！」寒假學習單抽獎活動 

👉活動說明： 

(一)活動時間：自114年1月21日(二)至2月27日(四)16時截止，皆可上網填寫。 

(二)抽獎資格：完成表單後，依照分數(80分以上)及完成度，可以參加抽獎活

動。(不限制作答次數) 

(三)寒假學習單抽獎活動線上連結https://forms.gle/iHSa5WHdDrhg2bLg7 

(四)作題說明步驟： 

１.連結上列網址(QR code如右側備註欄)。   

２.請確實填寫學校、班級、座號、姓名。 

(五)參考資料： 

PPT簡報：https://drive.google.com/file/d/1YmG90CRNJ-

pw0ScK1aeKSSqnxu3FpJl0/view?usp=sharing 

項目一：「我 EYE 視力．EYE 設

計」海報設計 

每班每個主題至少一件作品。 

(附件：報名表暨切結授權書浮

貼作品背面) 

繳交期限：2/14(五)前繳交至衛

生組（擇優敘獎並送出參賽）。 

項目二：「口腔衛生」創意漫畫

徵圖競賽 

每班至少一件作品。 

（附件：作品標籤暨切結授權書

浮貼作品背面） 

繳交期限：2/14(五)前繳交至衛

生組（擇優敘獎並送出參賽）。 

項目三：「健康體位」四格真人

漫畫徵稿活動 

每班至少一件作品。 

(附件：報名表浮貼作品背面) 

 

 

繳交期限：2/14(五)前繳交至衛

生組（擇優敘獎並送出參加抽

獎）。 

項目四：「聰明就醫 五知道八

行動！」寒假學習單抽獎活動 

全員參加 
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七年級 作業內容（規格） 備註 (作品繳交件數及截止日) 

https://forms.gle/iHSa5WHdDrhg2bLg7
https://drive.google.com/file/d/1YmG90CRNJ-pw0ScK1aeKSSqnxu3FpJl0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YmG90CRNJ-pw0ScK1aeKSSqnxu3FpJl0/view?usp=sharing

