
七年級每班一件 

請在底下空白處貼上或畫出和家人一起共學的畫面 

114年新竹市家庭教育推廣～子職學習單  班級：____ 座號：____ 姓名：____________ 

家庭樂共學-七年級 

    你會和家人一起學習嗎？你印象最深刻的一場共學活動做了什麼呢？「家庭共學」是全家人一

起學習和成長的機會，無論是一起讀書、一起參觀展覽、一起動手做一些有趣的手工或烹飪，透過

這些學習活動，除了都能夠讓家人之間更加親近，也增進彼此的知識與技能。請跟著學習單的引導，

試著規劃執行一場和家人一起學習的活動。 

階段 步驟 步驟說明 我的計畫 

執 

行 

前 

計 

畫 

為 

什 

麼 

確定

目標 

這次的家庭共學活動，我預計要和

家人一起做什麼事？ 

 

釐清

價值 
選擇這個家庭共學活動的原因？  

 

怎 

麼 

做 

清點

資源 

這個共學活動可能要運用到哪些資

源？可能是物品、金錢、場地等？ 

 

擬訂

計畫 

計畫執行的方式？預計什麼時候？

在什麼地點執行？ 

 

執行

計畫 

試想在執行共學活動時可能會發生

的突發狀況？你會如何因應？ 

 

階段 步驟 步驟說明 我的反思 

執 

行 

後 

反 

思 

期 

望 

的 

結 

果 

評估

結果 

在進行家庭共學活動後，你和你的

家人是否滿意？為什麼？ 

 

回饋

改進 

想一想，如果再次執行，下次遇到

同樣情境我會如何調整？ 

 

開學後兩周內繳回輔導處 


