
1 1 3 年 度 促 進 家 長 參 與 學 校 推 動

十 二 年 國 民 基 本 教 育 計 畫
輔導主任 廖家瑩



面對未來社會應具備的能力



入學方式核心精神

選你所適、愛你所選
成就每一個你

適性
發展

適性
入學

適性
揚才



不同的特質
成就各樣的人才

臉書.祖克柏

蘋果.賈伯斯

世界麵包大賽金牌.吳寶春



最適合你的 就會最耀眼

許芳宜.國際知名舞蹈家

吳季剛.國際時尚大師

李安.國際知名導演



因為喜歡 才能堅持
適性才能真正揚才

1

2

3

國際技能競賽.中華台北

https://youtu.be/eoEC-jYxwhI
https://youtu.be/fFdpe0xMfx4
https://youtu.be/QfzQNyPXVAg?t=1130


因為有堅持 才能看見成功

行行真的都是狀元

https://live.staticflickr.com/4332/36

886369975_e90e95ca53_b.jpg

戴資穎.世界羽球球后

張育成.美國職棒紅襪隊

https://www.facebook.com/YutheSouljaBoy
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每年1月中 每年4月底 每年7月中
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每年4月底 每年1月中 每年7月中

113年度促進家長參與學校推動十二年國民基本教育計畫



國 中 畢 業 多 元 升 學 管 道

113年度促進家長參與學校推動十二年國民基本教育計畫



高中 高職 五專

班別

藝才班
體育班
科學班

(特色班)

普通班
綜合
高中

職業
群科

職業
群科

入學
管道

(請詳各
管道簡章)

特
色
招
生

甄選入學
(2.4月報名3.4月考試) 各區高中職

免試入學

特色招生
(3月報名4月考試)

五專免試

考試入學
(6月報名)

高中職免試入學

技優甄審

採計
項目

術科測驗
能力檢定

均衡發展
多元表現

會考

均衡發展
多元表現

會考
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藝才班 體育班

(2月報名4月測驗)

特色招生術科測驗 運動績優甄審甄試

(4月報名6月甄試)



科學班

縣市 學校 入學方式

臺北市

建國中學

特色招生
(獨招)

2月報名

3月
科學能力檢
定.實驗實作

北一女中

師大附中

桃園市 武陵高中

新竹市 實驗中學
台中市 台中一中

彰化市 彰化高中

嘉義市 嘉義高中

台南市 台南一中

高雄市 高雄中學

(請詳各校科學班簡章)
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113年特色招生考試分發入學
就學
區 學校名稱 特色班別名稱

網路報名
期間

招生
名額

考試科目及比序

基
北
區

海大附中 海洋科技人才培訓實驗班

112/06/19
-
112/06/21

30名 自然、數學(及會考)

西松高中 國際文憑IBDP實驗班 25名
文本分析
資料判讀

中正高中
國際移動力-大學預科(IB-DP) 20名 句意解析

訊息判別
創意思考國際移動力-生涯發展路向(IB-CP) 20名

育成高中 國際文憑課程 -IBDP實驗專班 25名 語文、數學

桃
連

大園
國際高中

國際文憑課程班 (IBDP)專班
112/06/19
-
112/06/20

50名 英語閱讀與寫作

嘉
義

永慶高中 AI科技特色班
112/06/19
-
112/06/21

28名 數學能力測驗(及會考)
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高中 高職 五專

班別

藝才班
體育班
科學班

(特色班)

普通班
綜合
高中

職業
群科

職業
群科

入學
管道

(請詳各
管道簡章)

特
色
招
生

甄選入學
(2.4月報名3.4月考試) 各區高中職

免試入學

特色招生
(3月報名4月考試)

五專免試
考試入學

(6月報名)

高中職免試入學

技優甄審

採計
項目

術科測驗
能力檢定

均衡發展
多元表現

會考

均衡發展
多元表現

會考
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113年特色招生專業群科甄選入學

竹苗區學校 科目 錄取人數 甄選內容

國立新竹高工 板金科 10
術科測驗：製圖
書面資料審查

國立關西高中
家政科 13

術科測驗：基礎縫紉、基礎刀工
資料審查、面試

園藝科 13
術科測驗：園藝植物識別、草花上盆
資料審查、面試
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113年特色招生專業群科甄選入學
竹苗區學校 科目 錄取人數 甄選內容

私立
內思高工

資訊科
(資電應用)

45 術科測驗：基本放大電路製作。面試

多媒體
設計

14 術科測驗：素描描繪。面試

機械科 45
術科測驗：孔明鎖組裝與手繪三視圖。
面試

電子科 12 術科測驗：基本放大電路製作。面試

電機科 30 術科測驗：電燈控制電路配線。面試
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921 王斈睿 錄取

911 林子妍 錄取

除上述學生外，其他8位參與特訓的
學生均符合備取資格
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感謝

導師支持

鄒政益師、楊正成師

家政老師、視藝老師

健康中心護理師

協助指導

獲取佳績

113年度促進家長參與學校推動十二年國民基本教育計畫



113 學年度竹苗區高級中等學校
技藝技能優良學生甄審入學

903陳開文 錄取 竹北高中 資訊科

910詹芷喬 錄取 新竹高工 室內設計科

919李宥承 錄取 磐石高中 電機科

923范李毅 錄取 光復高中 餐飲管理科
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新竹高商
商業群 銷售事務科66

商業群 商用資訊科33

新竹高工 機械群 機械加工科33

世界高中 餐旅群 餐飲技術科43

仰德高中 餐旅群 餐飲技術科43

義民高中
設計群 廣告技術科43

商業群 商用資訊科43

東泰高中

餐旅群 餐飲技術科43

商業群 商用資訊科43

電機電子群 水電技術科43

苗栗農工 機械群 電腦繪圖科33

大湖農工 電機電子群 水電技術科33

中興商工 君毅高中 龍德家商

請詳 「實用技能學程」輔導分發簡章

技藝教育課程在升學上的優勢
─實用技能學程 ─五專加分
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國中學生生涯發展紀錄手冊
• P.27 ─P.29
國中技藝教育職群與相關性
向測驗、興趣測驗之對應分
析結果

•性向測驗
中國行為科學社─國中新編多元性向測驗

•興趣測驗
臺師大心測中心─情境式職涯興趣測驗
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八年級─性向測驗 九年級─興趣測驗

->了解潛在的能力，
是不是具備有唸某些科目或擔任某類工作所需的能力。

->了解興趣所在，
是不是有意願就讀哪些科目或擔任哪些類的工作。
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性向測驗 與全國國中生做
比較

與自己做比較，
瞭解自己的
優勢和劣勢

預估整體的學業表現

預估理科的學業表現

預估文科的學業表現

性向測驗
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性向測驗─ 文科性向優於理工性向

•學生在高中職階段的
文科和社會科之學習
應可順利進行，而且
考進一般大學後所要
選讀的科系也以文科
或社會科學領域為宜，
但若要獲得良好成績，
亦需相當努力。
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性向測驗─ 理工性向優於文科性向

•學生在高中職階段的

理工科之學習應可
順利進行，而且考進
一般大學後所要選讀
的科系也以理工相關
科系為宜，但若要獲
得良好成績，亦需相
當努力。
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高中 高職 五專

班別

藝才班
體育班
科學班

(特色班)

普通班
綜合
高中

職業
群科

職業
群科

入學
管道

(請詳各
管道簡章)

特
色
招
生

甄選入學
(2.4月報名3.4月考試) 各區高中職

免試入學

特色招生
(3月報名4月考試)

五專免試

考試入學
(6月報名)

高中職免試入學

技優甄審

採計
項目

術科測驗
能力檢定

均衡發展
多元表現

會考

均衡發展
多元表現

會考
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培英國中 113學年
促進家長參與學校推動十二年國民基本教育

• 如何排名?

• 1.總積分：均衡發展、多元學習表現及教育會考三項積分之總和。

• 2.均衡發展總積分。

• 3.扶助弱勢積分。

• 4.志願序位積分。

• 5.多元學習表現總積分。

• 6.國中教育會考總積分：國中教育會考國文、數學、英語、社會、自然等
五科之積分總和



免試入學-竹苗區超額比序

• 採計30分

• 總分35分
均衡發展

• 採計40分

• 總分52分多元學習

• 採計30分教育會考

1.扶助弱勢： 5分
2.就近入學： 5分
3.志願序位： 10分
4.均衡學習： 15分

1.無懲罰紀錄： 10分
2.無曠課紀錄： 12分
3.獎勵紀錄： 20分
4.服務學習： 10分
5.本土語言認證： 2分

1.會考成績： 30分



新生注意：竹苗區免試積分採計
以113 學年度竹苗區高級中等學校免試入學簡章為例

以健體、藝術
綜合及科技四
項領域採計之
各學期加總平
均成績達及格
者換算，4領域
皆符合為15分



免試入學-竹苗區超額比序

• 採計30分

• 總分35分
均衡發展

• 採計40分

• 總分52分多元學習

• 採計30分教育會考

1.扶助弱勢： 5分
2.就近入學： 5分
3.志願序位： 10分
4.均衡學習： 15分

1.無懲罰紀錄： 10分
2.無曠課紀錄： 12分
3.獎勵紀錄： 20分
4.服務學習： 10分
5.本土語言認證： 2分

1.會考成績： 30分



學生出缺席情形，該學期無曠課紀錄給2分，
最多採計12分。

新生注意：竹苗區免試積分採計
以113 學年度竹苗區高級中等學校免試入學簡章為例



新生注意：竹苗區免試積分採計
以113 學年度竹苗區高級中等學校免試入學簡章為例

獎勵採「功過相抵後之獎勵紀錄」。大功每
次4.5分、小功每次1.5分、嘉獎每次0.5分。
最多採計20分。

換句話說，平均每學期約要有4個嘉獎以上



新生注意：竹苗區免試積分採計
以113 學年度竹苗區高級中等學校免試入學簡章為例

參加校內服務、校外服務等，
每一學期每服務滿3小時得1分
每學期最多採計2分，
5學期最多採計10分。

基本上，若都有參與到學校活動，校內
提供安排的服務時數即已足夠



新生注意：竹苗區免試積分採計
以113 學年度竹苗區高級中等學校免試入學簡章為例



培英國中 113學年
促進家長參與學校推動十二年國民基本教育

• 如何排名?

• 1.總積分：均衡發展、多元學習表現及教育會考三項積分之總和。

• 2.均衡發展總積分。

• 3.扶助弱勢積分。

• 4.志願序位積分。

• 5.多元學習表現總積分。

• 6.國中教育會考總積分：國中教育會考國文、數學、英語、社會、自然等
五科之積分總和



免試入學-竹苗區超額比序

• 採計30分

• 總分35分
均衡發展

• 採計40分

• 總分52分多元學習

• 採計30分教育會考

1.扶助弱勢： 5分
2.就近入學： 5分
3.志願序位： 10分
4.均衡學習： 15分

1.無懲罰紀錄： 10分
2.無曠課紀錄： 12分
3.獎勵紀錄： 20分
4.服務學習： 10分
5.本土語言認證： 2分

1.會考成績： 30分

有過快銷

有假快補

有證快交



培英國中 113學年
促進家長參與學校推動十二年國民基本教育

• 如何排名?

• 1.總積分：均衡發展、多元學習表現及教育會考三項積分之總和。

• 2.均衡發展總積分。

• 3.扶助弱勢積分。

• 4.志願序位積分。

• 5.多元學習表現總積分。

• 6.國中教育會考總積分：國中教育會考國文、數學、英語、社會、自然等
五科之積分總和



培英國中 113學年
促進家長參與學校推動十二年國民基本教育

•會考滿分30分

•A++、A+、A： 6分

•B++、B+、B： 4分

•C： 2分



培英國中 113學年
促進家長參與學校推動十二年國民基本教育

• 超額比序各項重點

• 1.總積分：均衡發展、多元學習表現及教育會考三項積分之總和。

• 基本上均衡發展、多元學習三年的時間準備下來，大家都應為滿分。

• 在掌握好志願選填策略的情況下，會影響總積分，只剩會考成績

• A++、A+、A： 6分

• B++、B+、B： 4分

• C： 2分

•C→B、B ++→ A 最有價值。



9/21 (六) 09:00-11:00
本校會議室

這世界很亂，如何和孩子談性說愛
/ 藍瑞萍心理師

10/5 (六) 09:00-12:00
線上講座

從未來工作看早期生涯發展
/ 臧聲遠生涯規畫講師

11/2 (六) 10:00-12:00
本校會議室

傾聽解讀心-家有中學生的解憂
/ 尚瑞君親職作家

11/23 (六) 10:00-12:00
線上講座

親子衝突與管理的溝通方式
/  陳雪如 Ashley 諮商心理師

113學年度上學期培英國中親職講座

歡迎掃描
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《我和我的孩子-
一本給家長的手冊》

教育部家庭教育資源網製

• 我的孩子比較容易激動

• 孩子對學習沒有動機

• 如何和孩子討論升學

• 我的孩子有憂鬱焦慮狀況

• 如何和孩子討論使用3C產品

……等

家長常見問題處理建議

歡迎下載

電子檔













我們的孩子，正面臨著什麼樣的困難？



在校園中，當我們發現孩子…

上課時常出現干擾行
為

作業時常缺交

學習表現低落

時常與同儕/師長起衝突

常有爆發性的情緒行為
（摔東西、攻擊他人）

長期缺課或請假

手臂上有割傷的痕跡



可跨區、不受限居住或戶籍

可中途更換，需符合方案內心理諮商機構

未滿18歲的學生不可使用通訊方式接受心理諮商

依衛生福利部函頒之「心理師執行通訊心理諮商
業務核准作業參考原則」，通訊心理諮商之實施
對象應年滿18歲。

諮商補助三次用完，仍有心理諮商需求

可自費或連結社區心衛中心、生命線等。

衛生福利部為促進年輕族群心理健康，協助其調適心理壓力與
負面情緒，補助時間：112年8月1日至113年7月31日，補助

15-30歲年輕族群每人3次心理諮商。

ADD YOUR TITLE

ADD YOUR TITLE

ADD YOUR TITLE

衛服部「15-30歲年輕族群心理健康支持方案」

把握一年的試營運
拓展對諮商的需求

降低迷思

民眾QA區



預約方式

依心理諮商

服務機構名單

自行致電預約

15-45歲青壯世代 心理健康支持方案

15-45歲青壯世代

自113年8月1日至114年12月31日

止
限補助「心理諮商費用」，不含掛號費或其他費用

補助項目

補助對象

：
補助時間

：
補助費用

：
次數： 3次/人

◎心理諮商服務使用前應簽署切結書，並配合服務機構出示有效身分證明文件，以利確認符合補助資格。

◎若連續2次未依約至服務機構始接受諮商，暫停補助資格。

◎詳細方案依衛生福利部心理健康司公告為準。



戰勝網路成 不迷「網」



新竹市心衛中心宣傳EDM



最多補助6次諮商

★網絡單位：衛政、民政、社政、勞政、警消
等各單位。
★學校網絡可以透過資源轉介有需求之家長。

單位轉介

本市心衛中心提供家長免費諮商服務-1-

1(初評)+6(諮商)。



本市衛生局/生命線提供家長免費諮商服務-2-

★優點：生命線可以晚上諮商
初談都是白天(三區區公所)

★可請需要的家長使用!!

補助4次諮商

1(初評)+4(諮商)

數位平台



我的孩子有網路成癮怎麼辦！！



我的孩子有網路成癮怎麼辦！！
• 手冊蒐集了27種家長與孩子常見的網路使用情境，
並依照狀況分級為「綠燈」、「黃燈」以及「紅
燈」，內容豐富、實用且易於閱讀。

• 詳細資源請見連結：

(一) PDF檔下載
https://reurl.cc/RXdAng

(二) 電子書線上閱覽
https://reurl.cc/jGdxdD

(三) 索取實體書(運費自付)
https://reurl.cc/xQDdZZ

• 詳細資源ＱＲ碼：





孩 子 的 光 芒

大 家 一 起 來 點 亮


