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68 週年校慶運動大會活動流程 

時   間 內     容 地     點 主 持 人 人   員 

07:30~08:00 整理校園環境 培英國中 陳煒銘主任 全校親師生  

08:00~08:20 蓄勢待發-各年級就位 
培英國中 

操場 
陳煒銘主任 全校親師生  

08:20-09:20 

七年級創意班服進場 

八年級創意進場 

九年級培英 68大會舞 

培英國中 

操場 

校  長 

潘致惠 

會  長 

朱志文 

全校親師生 

各班導師 

各處室 

家長會 

09:20~10:00 

．開幕典禮 

． 頒 發 服 務 優 良 教 職 員 工

（10/20/30年） 

．頒發捐資興學感謝狀 

．頒發績優團隊感謝狀 

．[請回答 1956]造型進場 

．禮成(全體大合照) 

培英國中 

操場 

校  長 

潘致惠 

會  長 

朱志文 

社區及 

全校親師生 

10:00-10:20 100公尺決賽 
培英國中 

操場 
陳煒銘主任 全校親師生 

10:20-12:00 趣味競賽 

12:00-13:10 用餐、午休時間 

13:15-15:00 
教職員工大隊接力 

七/八/九年級大隊接力 

培英國中 

操場 
陳煒銘主任 全校親師生 15:00-15:30 閉幕典禮 

15:30-15:50 環境整理 

15:50 放學 

校慶藝文展（11/13-11/17） 

11/13-11/17 優秀學生作品展及特色教學成果展 學英樓 中廊 



 

68 週年校慶運動大會雨天備案 

運動會開幕典禮活動(11/17-雨天備案)： 
 

時  間 內    容 地    點 主持人 人  員 備註 

07:30~08:20 整理校園環境 活力館 陳煒銘主任 全校師生  

08:20-08:30 七年級集合、八年級就位 活力館 陳煒銘主任 
七八年級

各班及導

師 

九 

年 

級 

照 

課 

表 

正 

常 

上 

課 

08:30-09:20 八年級創意進場 活力館 陳煒銘主任 

09:20-10:00 

(開幕典禮) 

．開幕典禮 

． 頒 發 服 務 優 良 教 職 員 工

（10/20/30年） 

．頒發捐資興學感謝狀 

．頒發績優團隊感謝狀 

．[請回答 1956]造型進場 

．禮成(全體大合照) 

活力館 

校 長 

潘致惠 

會 長 

朱志文 

七八年級

各班 

及導師 

各處室 

家長會 10:10-10:50 七年級創意班服造型進場 活力館 
校 長 

潘致惠 

10:50-11:05 運動員退場 活力館 
校 長 

潘致惠 

11:15~15:50 第四節後正常上課 

15:50 放學 

  



 

68 週年校慶運動大會各班休息區位置圖  



 

新竹市立培英國民中學 68週年校慶運動大會競賽規則 

 

一、宗  旨：為提倡本校運動風氣、培養對運動的喜好，並促進師生員

工間之情感與身心健康，特舉辦本比賽展現運動才能、團

隊精神，增進親師生間情感交流，特舉辨本競賽。  

二、日期及地點： 112 年 11 月 17 日（星期五）在本校運動場舉行。  

三、參加單位：以班級為比賽單位。  

四、參加資格：凡本校在學之學生均可參加。  

五、參加辦法：1.即日起至 10 月 12 日止為報名日期。  

2.報名地點：學務處體育組。  

3.各單位報名時應填具規定之報名單，並請領隊簽章（領

隊由班導師擔任）  

六、分  組：1.七年級男生組（簡稱七男組）。  

             2.七年級女生組（簡稱七女組）。  

             3.八年級男生組（簡稱八男組）。  

             4.八年級女生組（簡稱八女組）。  

             5.九年級男生組（簡稱九男組）。  

             6.九年級女生組（簡稱九女組）。  

七、錦  標：大會錦標設下列七種  

1.七男組田徑賽錦標（一至八名）  

2.七女組田徑賽錦標（一至八名）  

3.八男組田徑賽錦標（一至八名）  

4.八女組田徑賽錦標（一至八名）  

5.九男組田徑賽錦標（一至八名）  

6.九女組田徑賽錦標（一至八名）  

7.七、八、九年級組生活考評錦標（一至八名）  

 

 

 

 



 

 

八、競賽項目：  

    1.七、八、九年級男生組  

        (1)田賽：ａ跳遠        ｂ鉛球       

        (2)徑賽：ａ .一百公尺  ｂ .二百公尺     ｃ .四百公尺  

                ｄ .八百公尺    ｅ .4*100 公尺接力   f.大隊接力。  

    2.七、八、九年級女生組  

        (1)田賽：ａ .跳遠      ｂ .鉛球      

        (2)徑賽：ａ .一百公尺 ｂ .二百公尺     ｃ .四百公尺  

   ｄ .八百公尺   ｅ .4*100 公尺接力   f.大隊接力。  

九、競賽方法：  

1.每一運動員在田賽 +徑賽每人至多參加二項（不包含 4*100 公尺接力、

大隊接力不在此限），每班每一競賽項目報名二人為限。 (預計 10 月

20 日起進行預決賽，實際賽程依公告為主 ) 

2.四百公尺接力，每班參加，男、女各一隊，每隊得列六人出賽四人，

二人候補。  

3.每一單項得分九、七、六、五、四、三、二、一。4*100 公尺接力項

目計分同單項個人項目。大隊接力不列入總錦標計分。  

十、本競賽規程經校長同意核可後實施並公告，修正時亦同。   



 

新竹市立培英國民中學68週年校慶運動大會報名表 

 

     年     班                 導師簽名：           

  體育股長簽名：              體育老師簽名：           

 

參加項目  

（男生）  

選手姓名 1 

座號 /姓名  

選手姓名 2 

座號 /姓名  

參加項目  

（女生）  

選手姓名 1 

座號 /姓名  

選手姓名 2 

座號 /姓名  

跳遠      跳遠      

鉛球      鉛球      

100 公尺      100 公尺      

200 公尺      200 公尺      

400 公尺      400 公尺      

800 公尺      800 公尺      

4*100 公

尺  

接力  

（4 人）  

    4*100 公

尺  

接力  

（4 人）  

    

        

候補  候補  候補  候補  

備註：班級如需留查報名表，請自行影印。謝謝！  

※請於 10 月 12 日前繳交紙本報名表至體育組  

 

 



 

新竹市立培英國中 68週年校慶班際大隊接力實施計畫 

 
一、依據：教育部「推動國中小學生普及化運動方案」。 

二、實施目的： 

1. 推動國中小大隊接力運動，藉以促進學生身心健康，以運動團隊化推動學生良好運動習慣。 

2. 提升班級團隊精神，促進校際之交流。 

3. 培養學生互助合作精神，互相勉勵增進技能。 

三、日期及地點： 112 年 11 月 17 日（星期五）在本校運動場舉行。  

四、參加單位：以班為比賽單位。  

五、參加辦法：  

1. 即日起至 112 年 11 月 2 日止為繳交出賽名單。  

2. 報名地點：培英國中學務處體育組。  

3. 報名人數：每班報名至多 25人(含候補人員)，下場比賽人數 20人，女生人數不可少於

10人。 

4. 各班報名時應填具規定之報名單，並請導師簽章。  

六、競賽辦法： 

1. 採計時決賽。 

2. 每人跑 100公尺，共 2000公尺。 

3. 各班安排棒次順序， 1-10 棒為女生， 11-20 棒為男生。  

4. 本校為 200 公尺跑道，各班第 3 棒開始搶跑道，其後接棒排序依各班名次而

定，並請遵從老師指導。  

七、分組及獎勵： 

   (一)分組： 

1. 七年級學生組 

2. 八年級學生組 

3. 九年級學生組 

4. 教職員家長組 

   (二)競賽獎勵： 

       各年級學生組依成績錄取前 8名頒發獎狀及錦旗；前 3名者並頒發獎牌。 

   (三)本校各年級學生組第一名得代表學校參加隔年教育部全國中等學校班隊接力錦標賽新竹市

複賽。 

八、本計畫呈校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 



 

新竹市立培英國中 68週年校慶運動會班際大隊接力競賽

報名表 

 

     年     班              導師簽名：            

 

女  
座
號  第 1 棒  座

號  第 2 棒  座
號  第 3 棒  座

號  第 4 棒  座
號  第 5 棒  

          

女  
座
號  第 6 棒  座

號  第 7 棒  座
號  第 8 棒  座

號  第 9 棒  座
號  第 10 棒  

          

男  
座
號  

第 11
棒  

座
號  第 12 棒  座

號  第 13 棒  座
號  第 14 棒  座

號  第 15 棒  

          

男  
座
號  

第 16
棒  

座
號  第 17 棒  座

號  第 18 棒  座
號  第 19 棒  座

號  第 20 棒  

          

 

座
號  候補選手  

座
號  候補選手  

座
號  候補選手  

座
號  候補選手  

座
號  候補選手  

          

備註：班級如需留查報名表，請自行影印。謝謝！  

 

報名表請於 112 年 11 月 2 日前，請交至學務處體育組！  



 

新竹市立培英國中 68週年校慶運動會班際大隊接力競賽報名表

－教職員工、家長會 

組別：                

單位：                

領隊：                

教練：                

 

女  
第 1 棒  第 2 棒  第 3 棒  第 4 棒  第 5 棒  

     

女  
第 6 棒  第 7 棒  第 8 棒  第 9 棒  第 10 棒  

     

男  
第 11 棒  第 12 棒  第 13 棒  第 14 棒  第 15 棒  

     

男  
第 16 棒  第 17 棒  第 18 棒  第 19 棒  第 20 棒  

     

 
候補選手  候補選手  候補選手  候補選手  候補選手  

     

 

備註：  

1.請確實填寫以利製作獎狀。  

2.報名表填妥後請送至體育組，如需留查報名表，請自行影印。謝謝！  

 
比賽時間：  

教職員、家長組：112 年 11 月 17 日星期五，下午 13:00 報到  



 

 

新竹市立培英國民中學 68 週年校慶運動大會趣味競賽競賽規程 

一、宗   旨：提供全班趣味性活動，凝聚班级向心力並增加班级在學校共同

回憶。  

二、日期：  

   1、各年級學生組 :定於 112 年 11 月 17 日(星期五 ) 

   2、教職員工組 : 定於 112 年 11 月 17 日 (星期五 ) 

三、參加單位：以班級為比賽單位。  

四、參加資格：本校在學之學生以未參加大隊接力同學優先參加。  

五、參加人員：  

   1、以班為單位，人數依以下競賽辦法規定。  

   2、教職員工、家長會，人數依以下競賽辦法規定。  

六、分   組：  

   1、七年級學生組 (當我們圈在一起 )。  

   2、八年級學生組 (最佳拍檔)。  

   3、九年級學生組 (超級保姆)。  

   4、教職員工組(行政導師組、專任教師組 )，家長會組。 

七、比賽辦法：  

   1、七年級 :當我們圈在一起  

  (1)、每班派出男生 6 人，女生 6 人，共 12 人，以未參加大隊接力比賽之同

學報名，若有不足則得以替補。  

  (2)、第一位同學手握呼拉圈由起點出發與第二位牽起手開始進行傳圈，呼拉

圈需從頭穿過身體後傳至下一位同學，傳圈過程中同學的手皆不可放

開。  

  (3)、當第一位傳圈過第二位後，則跑至最後一位接龍，準備繼續傳圈，第二

位之後以此類推，直至呼拉圈傳至終點。  

(4)、如競賽途中，有同學任意將手放開呼拉圈掉落至地面上，加該班級競賽

成績 3 秒 (累加累計 )。該競賽示意圖如下表：  

                                

 

出發準備線 

 

終點 



 

2、八年級:最佳拍檔 

(1) 每班派出男生 6 人，女生 6 人，共 12 人，以未參加大隊接力比賽之同學報

名，若有不足則得以替補。  

(2)將軟式棒球放置在桌球拍上面，並移動至對面折返點後，再折返回出發點。 

(3)到出發點後，將球具交至下一組，並以同樣方式進行遊戲，中途掉球時直接將球 

   撿回來至掉落點後繼續進行比賽(球掉地不加秒數)。 

(4)遊戲(移動)過程中只能一手持拍，不能兩手持拍，違規一次+10秒。 

(5)遊戲(移動)過程中只能一手持拍，另一隻手不能碰觸球或調整球位置，違規一次+10

秒。 

(6)以最後一棒通過終點線時停錶計時。 

 
 

3、九年級:超級保姆 

(1)每班派出男生 8 人，女生 8 人，共 16 人，以未參加大隊接力比賽之同學報

名，若有不足則得以替補。  

(2) 由女生組先出發，從 A點開始出發，(全員+球)通過 B點時，再由男生移動到Ａ 

 點，全員（含球）通過角錐停錶計時。 

(3) 8人手臂互勾圍一圈，8人面向圓心，圓圈內會放置 2顆球，8人以腳碰觸(踢) 的方

式或盤球方式讓球以滾動方式向前，並要將 2顆球控制在圓圈內，不得滾出圓圈外。 

(4) 遊戲移動過程中不得用(腳/手)將球夾起來移動，一次+30秒，遊戲過程球若滾出 

圓圈外(不加秒數)，派一名人員將球撿回，其餘人員至原地等待，並將球放回圓圈內

即可繼續比賽。 

 



 

 

新竹市立培英國中 68週年校慶 
班際趣味競賽報名表  

【當我們圈在一起】 

     年     班              導師簽名：            

 

 
座

號  第 01 棒  
座

號  第 02 棒  
座

號  第 03 棒  
座

號  第 04 棒  
座

號  第 05 棒  

          

 
座

號  第 06 棒  
座

號  第 07 棒  
座

號  第 08 棒  
座

號  第 09 棒  
座

號  第 10 棒  

          

 
座

號  第 11 棒  
座

號  第 12 棒        

          

 

座

號  
候補選手  

座

號  候補選手  座

號  候補選手  座

號  候補選手  座

號  候補選手  

          

 
備註： 1、以未參加大隊接力比賽同學優先報名。  

     2、班級如需留查報名表，請自行影印。謝謝！  

 

報名表請於 112 年 11 月 2 日前，請交至學務處體育組！  

  



 

 

新竹市立培英國中 68週年校慶 
班際趣味競賽報名表  

【最佳拍檔】 

     年     班              導師簽名：            
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備註： 1、以未參加大隊接力比賽同學優先報名。  

     2、班級如需留查報名表，請自行影印。謝謝！  

 

報名表請於 112 年 11 月 2 日前，請交至學務處體育組！  

 

 

 

 

 

 



 

 

新竹市立培英國中 68週年校慶 
班際趣味競賽報名表  

【超級保姆】 

     年     班              導師簽名：            
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備註： 1、以未參加大隊接力比賽同學優先報名。  

     2、班級如需留查報名表，請自行影印。謝謝！  

 

報名表請於 112 年 11 月 2 日前，請交至學務處體育組！  

 

 



 

新竹市立培英國中 68週年校慶班服造型進場實施計畫 

一、宗     旨：為發揮同學創作及思考能力，激發班級榮譽心，培養團隊默契，凝聚班級向心

力，於 112年 11月 17日舉辦此項比賽，以慶祝本校 68週年校慶。 

二、參加對象：七年級各班 

三、時間：112年 11月 17日早上 8：30-10：00。 

四、進場內容：  

 (一) 七年級各班以發揮班級特色與呈現班服精神為主題造型進場。 

 （二）進場項目：  

 1.融入班級特色，以右手手臂造型突顯班服設計概念進場。 

 2.由學生設計頭飾配件以展現班服創意與巧思及班級精神。 

 3.以 A4一半進行創意班旗設計。 

 4.無須定點表演。 

五、比賽獎勵： 

  (一)由學校與家長會派員共同擔任評審，採分年級制評分 

  (二)各年級取前 8名，獎勵如下： 

    1.第一名：獎金 2000元。 

    2.第二名：獎金 1000元。 

    3.第三名：獎金 800元。 

    4.第四~八名：獎金 500元。 

六、評分標準： 

  1.手作創意(33%) 

    2.團隊精神(33%) 

    3.突顯班服特色(34%) 

七、補助：由家長會項下支應，補助製作材料費各班 500元。 

八、本辦法呈  校長核可後實施，修正時亦同。 

  



 

新竹市立培英國中 68週年校慶七年級班服造型進場主題簡介 
班 

級 
  年    班 

班 

長 
  

導 

師 
          (簽名) 

造型 

進場 

主題 

  

 

 

班 

級 

造 

型 

特 

色 

介 

紹 

 (以 60字為限，請精鍊文字。)   

          

          

          

          

          

          
 

 

※造型進場預備位置與進場位置配置圖： 

 

 

 

 

 

 

※進場流程： 

預備位置 準備進場 

介紹詞報讀 請各班聽到自己的介紹詞即開始進場 

進場位置 經過進場位置請面向司令台揮手禮或口號致意至各班介紹詞完畢（不停留） 

進場完畢 請各班盡速移動到運動員等候位置 

 

※本表請於 10月 20日(星期五)中午前交回學務處訓育組。 

※各班介紹詞請務必先請導師或國文老師過目。 

 

 

司令台 

進場位置 預備位置 

旗桿 旗桿 

行進至運動員等候位置 



 

新竹市立培英國民中學 68週年校慶創意進場評分表(七年級) 

班 

級 

評分標準： 

 1.融入班級特色，以右手手臂造型突顯班服設計概念進場。 

 2.由學生設計頭飾配件以展現班服創意與巧思及班級精神。 

 3.以 A4一半進行創意班旗設計。以上 1-3項各班擇一裝飾 

 4.無須定點表演。 

名次 

突顯班服特色(34%) 團隊精神(33%) 手作創意(33%) 總分 

701      

702      

703      

704      

705      

706      

707      

708      

709      

710      

711      

712      

713      

714      

715      

716      

717      

718      

719      

720      

721      

722      

723      

724      

725      

726      

727      

                                        評分老師簽名： 



 

    新竹市立培英國中 68週年校慶創意進場實施計畫 

一、宗    旨：為發揮同學創作及思考能力，激發班級榮譽心，培養團隊默契，凝聚班級向心

力，於 112年 11月 17日舉辦此項比賽，以慶祝本校 66週年校慶。 

二、參加對象：八年級各班均須參加。 

三、時間：112年 11月 17日上午 8：30-10：00。 

四、比賽內容：  

  (一) 八年級各班融入各式主題或議題扮裝及演出參加進場。 

  1.十九項議題：性別平等、人權、環境、海洋、科技、能源、家庭教育、原住民族教育、

品德、生命、法治、資訊、安全、防災、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、

國際教育等 

 2.SDGs議題：消除貧窮、消除飢餓、良好健康與福祉、優質教育、性別平等、乾淨水與衛

生、可負擔的潔淨能源、尊嚴就業與經濟發展、產業創新與基礎建設、減少不平等、永

續城市與社區、負責任的消費與生產、氣候行動、保育海洋生態、保育陸域生態、和平

正義與有力的制度、夥伴關係等。 

 （二）比賽項目：  

    1.各班融入各式主題或議題扮裝參加進場。 

    2.由學生手作服裝與道具以展現各班創意與巧思。 

    3.於司令台前進行 30秒內之表演，可視表演內容搭配合宜音樂。 

  (三)評分標準： 

    1.服裝造型與道具創意設計(33%)：各班設計創意主題之造型，避免不雅之服儀。 

    2.演出設計及團隊精神(34%)：展現各班活力與精神之演出，包含口號、行進秩序。 

    3.議題融入(33%)：融入議題呈現之整體表現。 

   依序位評分，同分時依下列順序排序：創意服裝造型與到據設計、演出設計及團隊精神、

議題融入之整體表現 

五、比賽獎勵： 

  (一)由學校與家長會派員共同擔任評審，採分年級制評分 

  (二)各年級取前 8名，獎勵如下： 

       1.第一名：獎金 2000元。 

       2.第二名：獎金 1000元。 

       3.第三名：獎金 800元。 

       4.第四~八名：獎金 500元。 

 （三）獎勵金擬由家長會項下支應。 

六、補助：由家長會項下支應，補助製作材料費每班 500元。 

七、本辦法呈  校長核可後實施，修正時亦同。 



 

新竹市立培英國中 68週年校慶八年級創意進場主題簡介 
班 

級 
  年    班 

班 

長 
  

導 

師 
          (簽名) 

背景音樂曲目   

創意 

進場 

主題 

  

  

  

融入

議題 

 

 

 

班 

級 

創 

意 

進 

場 

表 

演 

簡 

述 

 (以 40字為限，請精鍊文字。)   

          

          

          

          
 

 

※創意進場預備位置與表演場地配置圖： 

 

 

 

 

 

 

※音樂播放的流程： 

範例 1 從預備位置便開始放音樂到結束。 

範例 2 

1. 走至表演場地(司令台前) 

2. 向右轉面向司令台。 

3. 排列成表演隊形。 

4. 排頭同學舉手(或是哨音等任何暗號) 

播放流程 

 

 

 

 

※各班音樂需剪輯成一首並存成.mp3格式，於 10月 20日(星期五)中午前交至訓育組彙整。 

※本表請於 10月 20日(星期五)中午前交回學務處訓育組。 

※各班介紹詞請務必先請導師或國文老師過目。 

  

司令台 

表演場地 預備位置 

旗桿 旗桿 

行進至運動員等候位置 



 

新竹市立培英國民中學 68週年校慶創意進場評分表(八年級) 

班 

級 

評分標準： 

1.服裝造型與道具創意設計(33%)：各班設計創意主題之造型，避免不雅之服儀。 

2.團隊精神(33%)：展現各班活力與精神，包含口號、行進隊伍動作與秩序。 

3.議題呈現(33%)：議題呈現之整體表現。 
名

次 

服裝造型與道具創意設計(33%) 
演出設計及團

隊精神(34%) 
議題呈現(33%) 總分 

801      

802      

803      

804      

805      

806      

807      

808      

809      

810      

811      

812      

813      

814      

815      

816      

817      

818      

819      

820      

821      

822      

823      

824      

825      

826      

827      

                                        評分老師簽名： 



 

新竹市立培英國民中學 68 週年校慶運動大會工作職掌 

 

組別 組長 組員 工作事項 

會長 潘致惠 領導成立運動會籌備委員會，督導各項活動。 

副會長 朱志文 協助大會推展運動會各項活動。 

總幹事 陳煒銘 
統籌籌備委員會及會長決議計畫之指示、執行、追

蹤、協調。 

副總幹事 李羿岑、廖家瑩、鄭雅之 

1.配合執行協調活動計畫。 

2.督導規劃控制相關作業流程。 

3.校慶各項活動執行。 

行政組 林黎倩 劉岱姈、葉香妤 

1.擬定大運會籌備會重要和活動項目暨會議預定日程

表 

2.籌備會議之召開規劃 

3.編製大會秩序冊 

4.洽借帳篷及場地規劃平面圖。 

會場布置組 劉岱姈 葉香妤、龔郁晴、楊袁適 
1.大會會場佈置、典禮司令台佈置 

2.大圖輸出、布條、花圈、氣球等主視覺設計 

事務組 陳煜武 李淑華、李雯琪 
1.訂定採購程序，採購大會需用物品。 

2.大會職員服裝之購置與發放。 

典禮組 劉岱姈 
葉香妤、謝佳君 

林天心、黃于庭、翁義芳 

1.開閉幕典禮流程規劃。 

2.開閉幕典禮表演節目設計及訓練。 

3.運動員宣誓及宣誓時班牌/班旗訓練。 

4.聘定大會司儀。 

5.大會典禮音控。 

財務組 黃芳雲 黃玉華、陳瑞君 
1.經費核銷。 

2.捐贈款項禮品及禮金簽收與開立收據。 

文書組 林玉芝 楊袁適、李雯琪、湯淑玲 

1.邀請長官、貴賓名單，邀請函寄發 

2.紀念品訂購贈發、花籃花圈簽收統計與佈置擺放。 

3.製作捐款徵信。 

4.統一收發大會文件、繕寫大會職員之聘函、公假單

等。 

5.各項會議，通知議程及記錄之繕打寄發。 



 

接待組 蘇蕙君 

鄭雅之、廖家瑩、李羿岑 

湯淑玲、龔郁晴、李淑華

丁姵心、童軍 10位 

1.辦理邀請各參加單位首長、機關首長、貴賓等觀禮

調查、聯繫及席位安排事宜。 

2.招待來賓、準備簽名簿、胸花及贈送資料等。 

3.引導貴賓、校友、退休教師簽到及入席(服務台與司

令台上都要有人)。 

4.提供名單給校長。 

5.安排校長室接待人員 7:00-8:10 泡咖啡招待，8:10

後清洗杯子，10:30-12:30到校長室準備餐點與擺放，

冰涼飲料準備，隨時注意補不足之餐點，12:30收拾清

潔、14:00冰涼飲料準備-倒茶、放學前收拾整理。 

服務組 曾上容 童軍 30位 

1.接待組-引導貴賓入場方向。(8:00-10:00) 

2.機動組-司令台週邊即時應變需求。(9:45-15:00) 

3.頒獎組-協助開閉幕典禮事宜。 

(開閉幕時段、15:00) 

4.環境組-協助場地復原及環境整潔工作。 

(15:50-16:30) 

司儀組 羅君聘 
黃子凌、奚采薇、楊弘旭 

林祈安、謝君薇 

1.擬定司儀稿 

2.擔任開閉幕典禮大會司儀 

教學 

藝文展組 
吳佩錦 

黃騰葳、翁靜宇、楊宛凌 

蔡明昆、余祐豪、張簡佳

玲、陳姿宇、各領域教師 

1.蒐集靜態教學成果及藝文作品 

2.靜態藝文展佈展及撤展 

紀錄頒獎組 游喜文 

陳靜慧、羅蘭心、曾美玲 

龔郁晴、應瑞萍、陳邁可 

陳郁雯 

1.於大會現場設立成績登記組，迅速登記決賽結果 

2.雙重確認成績及名次無誤後，將結果送至大會司儀

處及印製獎狀。 

3.保存各項成績紙本原始檔以備查考。 

4.安排獎品、獎牌、獎狀、獎金、錦旗之保管人員，

妥善保管。 

5.開閉幕典禮及賽後頒獎各獎項之頒發、頒獎台佈

置。 

播報組 黃惠琴 

周怡嘉、李茗惠 

黃曼舒、林秋萍、蕭文婷 

陳邁可、陳郁雯 

1.競賽期間播報比賽實況 

2.協助大會廣播 

新聞 

攝錄影組 
黃騰葳 

翁靜宇、楊宛凌、林鈺翔 

丁語萱、黃郁文、陳信恩 

陳苑孜、江素鳳、畢冊廠

商 

1.安排錄影、攝影人員。 

2.運動員進場、開幕式全程錄影。 

3.整理攝影資料並發佈新聞訊息。 

4.適時利用媒體介紹場地、設施、運動會特色、主題

等。 

5.撰寫新聞稿並搜集各新聞媒體所刊登之大會新聞資

料。 



 

競賽行政組 林黎倩 姜虹羽、周宜苹 

1.比賽期間複決賽之編配。 

2.各項運動競賽各單位得分統計表。 

3.計算各組各項錦標成績。 

4.登記及審核各破紀錄之項目及其成績。 

5.保存原始註冊名單，隨時核對秩序冊或其他號碼印

刷錯誤或遺漏。 

器材組 姜虹羽 顏益聖、陳渝、丘哲安 

1.場地的維護，分道線的保持清晰。 

2.依據競賽秩序，準備供給比賽用具。 

3.檢查設備及其他用具的安全。 

4.清點借出收回之器材用具。 

5.隨時注意耗損器材，俾便補充。 

場地組 林福龍 
洪維廷、楊賀鈞、蔣喬安 

許柔安 

1.學生進場管理，進場提醒與引導。 

2.繞場後的標點引導與秩序控管。  

3.會旗進場。 

4.宣誓與升旗。 

大隊接力 

檢查組 
黃依婷 

楊正成、鄭家明、蔡佩霖 

范欣宜、李淳容、陳奕蓁 

沈玲汝、胡欣怡、曾品潔 

莊芝茵、林水涵、楊懿萱 

陳韻婷、林怡亨、邱鈺婷 

陳彥芬 

負責檢查學生大隊接力違規情事 

趣味競賽組 王紀凱 

方偲菘、王妮珍、王聖齡 

王靜若、王靜斯、周蘭如 

林怡君、林芬妃、施曉琪 

洪瑄璟、胡思敏、涂靜婷 

張簡佳玲、梁郁翎 

莊美玲、莊詩婷、郭佩儀 

陳力豪、陳淑卿、陳景琳 

陳潔、曾昱嘉、黃偉霖 

黃惠玲、楊易倫、鄒政益 

劉俊嘉、蔡欣伶、蔡淑君 

謝宗熹、顏秀芳、魏歆玫 

張孟華 

1.檢錄組-負責趣味競賽之集合檢錄，並蒐集各組紙本

成績交給組長。成績須有裁判老師簽名(6人)。 

2.裁判組-負責趣味競賽項目之裁判-含計時、違規登

記、錄影，影片需保留至頒獎後一週。(27人) 

競賽裁判組 陳振鐘 

陳振鐘、黃國慶、陳  渝 學生競賽項目之終點計時 

林黎倩、黃依婷、鄭雅之 學生競賽項目之終點紀錄 

顏益聖、丘哲安、洪維廷 學生競賽項目之終點攝影 

陳煒銘、林福龍、蔣喬安 學生競賽項目之發令 

周宜苹、姜虹羽、楊賀鈞 學生競賽之編排、公告、成績整理等 



 

運動傷害 

防護組 
王賀平 易喬華、柯蕙如 學生運動傷害之緊急處理 

校園安全組 林福龍 許柔安、洪維廷、警衛 

1.協助場地秩序維護 

2.管理校園進出人員及安全 

3.準備緊急救護及傷患照護 

校園環境組 陳珮英 
蕭國華、周宜苹 

環保志願役 

1.協助校園環境整潔維持 

2.協助場地恢復 

護旗組 林黎倩 

927徐珮綾、921潘柏妤 

908薛潔恩、907曾鉯喬 

916蔡翔宇、923吳文豪 

915林瑞鑫、922劉其霖 

會旗進場之護旗進場 

宣誓代表 林黎倩 922魏子甯 代表全體運動員宣誓 

升會旗代表 劉岱姈 906李育昇、908彭宸博 開幕典禮之升校旗 

生活考評 

委員 
廖家瑩 

黃宜芬、陳雯靜、林玉莉 

任蘭英、袁志秋、葉琇瓊 

邱玉雪、王銀淑、李惠美 

吳梅芬、張翠容 

負責運動會期間進場表演、環境整潔、秩序、班級精

神啦啦隊演出之考評項目。 

考評時段： 

分年級進行、非該年級比賽之時段進行評分。 

校內巡邏人員可依學生表現情況酌予扣分。 

創意進場 

委員 
鄭雅之 

朱志文、九年級家長委員 

廖家瑩、李羿岑、陳煒銘 

陳涵文、陳怡君、賴多俐 

葉慧雯、張彧彧、謝佳君 

七、八年級進場表演之評比 

田徑審判 

委員 
陳振鐘 

黃國慶、陳煒銘、鄭雅之 

林福龍、顏益聖 
負責田徑賽事項目之裁判。 

 

  



 

參加開（閉）典禮須知 

一．出場人數：各單位領隊（導師），隊長，及全體運動員均應參加。 

二．服裝：請著運動服或班服，可彩繪或造型進場，但務必整齊劃一。（如因造型

需換衣服，請在集合前換上，並於開幕進場結束後即換回運動服或班

服）。 

三．典禮時間： 

       開幕典禮 11月 17日（星期五）上午 8時 30分。 

       閉幕典禮 11月 17日（星期五）下午 15時 30分。 

四．集合時間及地點： 

  1.上午 7：40開始各班由教室出發至操場集合。 

    2.開幕典禮開始前，各單位全體人員於 8時 15分前，依預演指定地點 

      集合完畢，九年級直接進場(操場中央)就位，七、八年級至籃球場就位，依

序由 701-727，801-827排列，準備進場。 

五．進場時注意事項： 

1.各單位進場隊形呈四路縱隊，其順序：班牌、班旗、班導(領隊)、運動員

（原則上以女前男後，高前矮後為原則；但如班级另有進場隊形變化，則以

導師規定為準）。 

2.班牌與班旗、班導(領隊)之間隔各為四步，行進時需抬頭挺胸步伐整齊，並

配合音樂節奏。 

3.各單位運動員入場行進時，各單位之間距離十步。 

4.入場行進至第一標桿時由班牌手喊「敬禮」口令，同時班旗向前傾斜 45

度，班導行舉手禮，其他人員向司令台行注目禮，至第二標桿時喊「向前

看」口令，同時將班旗復原，並繞行至司令台對面向左轉由工作人員引導至

集合位置。 

5.宣誓： 

  宣誓代表到宣誓台，各班班旗出列，聽到宣誓代表發「敬禮」口令時，班旗

向前傾斜 45度，等宣誓完畢，發「稍息」口令時，各班班旗復原，宣誓代

表返回原位。 

6.退場時，由專人發口令退場，所有人員不得停留場內。 

7.閉幕典禮隊形仍照開幕典禮位置，依序排列，頒獎完畢，依規定退場，並整

理校園環境後，聽廣播離開。 

 



 

 

隊職員須知 

參加比賽之隊職員應遵守大會競賽規程，規則及比賽辦法之規定外，並應注意

下列事項： 

一、各項運動比賽時間均在秩序冊內明白確定，若大會臨時更改提前或延後比

賽時，均以播報員口頭報告為準，運動員注意播報員比賽項目之宣佈，並

於秩序冊規定時間前三十分鐘到檢錄處聽候檢錄，凡逾時或經檢錄不到者

則作無故棄權論。 

二、競賽分組道次編排，依成績順序，按４、５、３、６、７、８、２、１道

次編排，若有棄權無論參加比賽人數多少亦均按編排秩序辦理，不另分

組。 

三、運動員經檢錄後，靜候檢錄員率隊入場，不得凌亂，非比賽人員不得趁機

隨入。 

四、比賽完畢之運動員，需立即退出場外，不得在場逗留，非比賽人員一律禁

止入場。 

五、競賽時不論距離長短均不得有人陪跑，否則立刻取消該比賽選手之參賽名

次和成績。 

六、為確保參賽人員安全，嚴禁穿釘鞋比賽。 

七、每次比賽完畢，一經成績宣佈，請立刻至司令台前等候頒獎。 

八、各項比賽取前八名，給分為 9.7.6.5.4.3.2.1.。400公尺接力項目計分同

單項個人項目。大隊接力不列入計分，採獨立計分方式，各年級取前八

名，頒發錦旗一面。前三名頒發獎牌。接力項目採計時決賽。 

  



 

開閉幕典禮程序 

開幕典禮 
(112 年 11月 17日上午 8時 30分) 

1.典禮開始 

2.主席就位 

3.運動員進場 

4.裁判進場 

5.會旗進場 

6.升會旗 唱校歌 

7.唱國歌 

8.頒獎 

9.主席致詞 

10.來賓致詞 

11.運動員宣誓 

12.禮成 

運動員宣誓誓詞 

  我  謹代表全體運動員，以誠摯快樂的心情，強健的體魄，參加培英國中

第 68屆校慶運動大會；我們願遵守大會一切規章，力求超越和進步，爭取榮

譽，並服從裁判之判決，宏揚運動員精神，爭取班級榮譽。 

 

                宣誓代表 9年 22 班 魏子甯 謹誓 

              中 華 民 國 112 年 11 月 17 日 
 

閉幕典禮程序 

1.典禮開始 

2.主席致詞 

3.成績報告暨頒獎 

4.降會旗 

5.禮成 

6.運動員退場 

  



 

生活考評競賽實施計劃 

ㄧ、宗  旨： 

  (ㄧ)啟發選手自動、自治的精神，養成愛護團體、重紀律的美德。 

  (二)養成學生整齊、清潔、注重環境衛生之良好習慣。 

二、考評項目及標準： 

七、八年級評分標準 

（一）整體評分（100%）： 

   （1）環境整潔-含場地復原 35%（2）秩序 30%（3）團體精神及啦啦隊表演 35% 

（二）特殊違規事項，每人每項扣 2分： 

   （1）於教學區內逗留（2）打球、玩牌或其他（3）其他違規情事 

九年級評分標準 

（一）整體評分（100%）： 

   （1）大會舞表演 20%（2）環境整潔-含場地復原 35% 

   （3）秩序 20%（4）團體精神及啦啦隊表演 25% 

（二）特殊違規事項，每人每項扣 2分： 

   （1）於教學區內逗留（2）打球、玩牌或其他（3）其他違規情事 

三、評分時段： 

  （一）校慶當日自集合至閉幕後場地復原，全天候評分。 

  （二）若該年級為比賽時段，評分項目以環境整潔為主。 

  （三）生活考評頒獎於校慶後之朝會頒發。 

四、獎勵辦法： 

  (ㄧ)以班級為單位，各年級取前八名，並依規定敘獎。 

  (二)得獎班级頒發錦旗ㄧ面，前 3名頒發 1000、800、500 元之班級獎學金。 

五、本辦法經呈校長核准後公告實施。 

 

 

 



 

新竹市立培英國民中學 68週年校慶生活考評評分表(七年級) 

班 

級 

評分標準： 

  (ㄧ)啟發選手自動、自治的精神，養成愛護團體、重紀律的美德。 

  (二)養成學生整齊、清潔、注重環境衛生之良好習慣。 名

次 環境整潔

(35%) 

秩序 

(30%) 

團隊精神

及啦啦隊

表演(35%) 

特殊違規扣分 

(在校園內逗留、打球、其他違

規事項等，每項扣 2分) 

總分 

701       

702       

703       

704       

705       

706       

707       

708       

709       

710       

711       

712       

713       

714       

715       

716       

717       

718       

719       

720       

721       

722       

723       

724       

725       

726       

727       

                                        評分老師簽名： 



 

新竹市立培英國民中學 68週年校慶生活考評評分表(八年級) 

班 

級 

評分標準： 

  (ㄧ)啟發選手自動、自治的精神，養成愛護團體、重紀律的美德。 

  (二)養成學生整齊、清潔、注重環境衛生之良好習慣。 名

次 環境

整潔

(35%) 

秩序 

(30%) 

團隊精神及

啦啦隊表演

(35%) 

特殊違規扣分 

(在校園內逗留、打球、其他違規

事項等，每項扣 2分) 

總分 

801       

802       

803       

804       

805       

806       

807       

808       

809       

810       

811       

812       

813       

814       

815       

816       

817       

818       

819       

820       

821       

822       

823       

824       

825       

826       

827       

                                        評分老師簽名： 



 

 

新竹市立培英國民中學 68週年校慶生活考評評分表(九年級) 

班 

級 

評分標準： 

  (ㄧ)啟發選手自動、自治的精神，養成愛護團體、重紀律的美德。 

  (二)養成學生整齊、清潔、注重環境衛生之良好習慣。 名

次 大會舞

表演

(20%) 

環境

整潔

(35%) 

秩序

(20%) 

團隊精神及

啦啦隊表演

(25%) 

特殊違規扣分 

(在校園內逗留、打球、其他違

規事項等，每項扣 2分) 

總分 

901        

902        

903        

904        

905        

906        

907        

908        

909        

910        

911        

912        

913        

914        

915        

916        

917        

918        

919        

920        

921        

922        

923        

924        

925        

926        

927        

                                        評分老師簽名： 



 

68校慶趣味競賽計時決賽道次分配表 

《當我們圈在一起》 
七年級分 3 組計時決賽 

 

七年級趣味競賽分組表   第 1 組              

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

班級 701 702 703 704 705 706 707 708 709 

成績          

名次          

 

七年級趣味競賽分組表   第 2 組 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

班級 710 711 712 713 714 715 716 717 718 

成績          

名次          

 

 

七年級趣味競賽分組表   第 3 組              

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

班級 719 720 721 722 723 724 725 726 727 

成績          

名次          

 

 

 

              

  



 

68校慶趣味競賽計時決賽道次分配表 

《最佳拍檔》 
八年級分 3 組計時決賽 

 

八年級趣味競賽分組表   第 1 組              

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

班級 801 802 803 804 805 806 807 808 809 

成績          

名次          

 

 

八年級趣味競賽分組表   第 2 組               

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

班級 810 811 812 813 814 815 816 817 818 

成績          

名次          

 

 

八年級趣味競賽分組表   第 3 組              

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

班級 819 820 821 822 823 824 825 826 827 

成績          

名次          

 

 

              

 

  



 

68校慶趣味競賽計時決賽道次分配表 

《超級保姆》 
九年級分 3 組計時決賽 

 

九年級趣味競賽分組表   第 1 組              

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

班級 901 902 903 904 905 906 907 908 909 

成績          

名次          

 

 

九年級趣味競賽分組表   第 2 組              

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

班級 910 911 912 913 914 915 916 917 918 

成績          

名次          

 

 

 

九年級趣味競賽分組表   第 3 組              

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

班級 919 920 921 922 923 924 925 926 927 

成績          

名次          

 

 

           



 

七年級大隊接力計時決賽跑道分配表 

大隊接力分組表   第 1組 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級  教職員 716 706 711 教職員 教職員  

成績         

名次         

大隊接力分組表   第 2組 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級  701 710 719 704 705 724  

成績         

名次         

大隊接力分組表   第 3組 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級  717 707 708 709 714 702  

成績         

名次         

大隊接力分組表   第 4組 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級  713 712 725 703 718 721  

成績         

名次         

大隊接力分組表   第 5組 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級  720 722 715 727 723 726  

成績         

名次         

  



 

八年級大隊接力計時決賽跑道分配表 

大隊接力分組表   第 1組 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級  821 814 808 815 819 805  

成績         

名次         

大隊接力分組表   第 2組 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級  804 816 824 818 812 803  

成績         

名次         

大隊接力分組表   第 3組 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級  802 806 820 823 811   

成績         

名次         

大隊接力分組表   第 4組 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級  810 827 807 801 825   

成績         

名次         

大隊接力分組表   第 5組 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級  813 809 826 822 817   

成績         

名次         

 

 



 

九年級大隊接力計時決賽跑道分配表 

大隊接力分組表   第 1組 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級  907 914 902 927 904 920  

成績         

名次         

大隊接力分組表   第 2組 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級  912 924 921 919 906 903  

成績         

名次         

大隊接力分組表   第 3組 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級  916 909 908 910 913   

成績         

名次         

大隊接力分組表   第 4組 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級  926 925 901 915 911   

成績         

名次         

大隊接力分組表   第 5組 

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級  918 922 905 923 917   

成績         

名次         

 



 

68 週年校慶運動會 100公尺決賽名單 

 

七年級女生 100公尺決賽       

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 72726 72322 70533 72528 72125 70729 70221 70734 

姓名 洪寀喬 李妤溱 鄭以昕 陳彥霏 林姸君 黃苡嘉 尤宣嵐 羅湘棋 

         

七年級男生 100公尺決賽       

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 70906 71808 70507 72207 70610 72716 72702 71407 

姓名 章品睿 洪嘉駿 林佑昕 范峻祐 陳柏瑋 賴逸朗 伍峻樑 呂奕德 
         

八年級女生 100公尺決賽       

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 80930 82628 80222 80626 82224 81635 82731 80125 

姓名 陳妍涵 陳芯俞 呂晏岑 張彤宇 邱文秀 徐佩祺 彭姸忞 邱若姗 

         

八年級男生 100公尺決賽       

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 82611 80705 81808 80313 82612 81910 80611 82710 

姓名 趙可靖 林旻佑 林庚翰 蔡忠諺 劉明瑋 陳竑潤 陳宥愷 葉宣成 

         

九年級女生 100公尺決賽       

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 90527 91530 91334 91834 91033 92126 91031 92526 

姓名 黃昱喬 蔡昕婗 蘇劭融 黃聖雅 顏詠芝 莊沂璇 蔡衫鋇 林渝恩 

         

         

九年級男生 100公尺決賽               

道次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 91709 91613 92301 90808 92611 90516 92302 91505 

姓名 陳品叡 蔡易致 王宗富 彭晨博 張睿恩 鄭維愷 王彥斌 林祐丞 

  



 

68 週年校慶運動會決賽成績 

 

七年級男生 200 公尺決賽成績       

名次 1 2 3 4 5 6 6 8  

班級 70412 70507 72207 70115 70512 71204 72406 71303  

姓名 詹侑晟 林佑昕 范峻祐 蘇宣澤 梁一宇 陳江忞承 姚奕嵐 吳冠潁  

成績 27"48 28"20 28"25 29"10 29"29 29"73 29"73 30"04  

          

七年級女生 200 公尺決賽成績       

名次 1 2 3 4 5 6 7 8  

班級 72622 72223 70525 71522 70221 71824 70729 71727  

姓名 吳柏靚 夏僑憶 邱若晴 呂禹彤 尤宣嵐 江品誼 黃苡嘉 張惟甯  

成績 31"81 31"86 32"82 33"15 34"04 34"13 34"26 34"39  

          

七年級男生 400 公尺決賽成績       

名次 1 2 3 4 5 6 7 8  

班級 72702 70404 70904 70312 72514 72704 71215 72104  

姓名 伍峻樑 邱柏鈞 李訢寧 賴品維 盧昕詮 宋傳恩 魏士勛 沈立恆  

成績 69"04 69"98 71"23 72"31 72"92 75"22 75"54 76"85  

          

七年級女生 400 公尺決賽成績       

名次 1 2 3 4 5 6 7 8  

班級 72223 72127 72022 70533 70731 71933 72537 72128  

姓名 夏僑憶 陳喬筠 李宥蓁 鄭以昕 楊岢恩 楊宇涵 謝昀庭 陳湘晴  

成績 72"99 73"91 76"03 83"03 83"09 84"80 85"66 88"01  

          

 

 

 

 

      



 

七年級男生 800 公尺決賽成績 

名次 1 2 3 4 5 6 7 8  

班級 72605 70412 71202 72314 70908 71308 72715 72713  

姓名 莊承叡 詹侑晟 李宥澄 楊展睿 麥晉瑋 邱峪澤 盧正洋 黃翊愷  

成績 2'31"21 2'32"31 2'39"49 2'39"69 2'41"21 2'43"05 2'48"38 2'51"21  

          

七年級女生 800 公尺決賽成績       

名次 1 2 3 4 5 6 7 8  

班級 72127 71531 72022 71221 70330 72625 71127 72421  

姓名 陳喬筠 陳可昕 李宥蓁 余嫚芸 潘唯 林孝耘 旋宇晴 王妤軒  

成績 3'02"35 3'06"60 3'07"10 3'11"30 3'14"44 3'27"30 3'33"21 3'33"49  

          

七年級男生鉛球決賽成績        

名次 1 2 3 4 5 6 7 8  

班級 72308 72703 72316 72211 72209 70712 71801 70601  

姓名 翁粲哲 吳昱誼 謝昭陽 許晟沛 張勝崴 劉皇頡 王苡安 左宜恩  

成績 8.49  7.92  6.47  6.00  5.98  5.75  5.66  5.60   

          

七年級女生鉛球決賽成績        

名次 1 2 3 4 5 6 7 8  

班級 71722 70825 71932 72422 70722 71027 72021 71929  

姓名 李昀蓁 吳芸榛 黃希瑩 王頤芹 林晴崴 洪晢恩 李咏親 張喻喬  

成績 7.81 6.63  6.60  5.82 5.68 5.58  5.42  5.20   

          

七年級男生跳遠決賽成績        

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 8 

班級 71202 70906 70114 71702 71411 72016 71011 71407 71808 

姓名 李宥澄 章品睿 魏書廷 吳聲岳 連恩霆 蘇品綸 彭和康 呂奕德 洪嘉駿 

成績 4.98  4.71  4.22  4.17  4.08  4.02  4.00  3.95  3.95  

          

 

 

 

       



 

七年級女生跳遠決賽成績 

名次 1 2 3 4 5 6 7 8  

班級 72221 70734 72726 70924 71332 71221 70131 71024  

姓名 周秧竹 羅湘棋 洪寀喬 呂昕姸 溫珮妤 余嫚芸 劉品誼 朱芮萱  

成績 3.65 3.57  3.46  3.32 3.30  3.14  3.14  3.13   

          

七年級男生 400 公尺接力決賽成績       

名次 1 2 3 4 4 6 7 8  

班級 712 709 705 713 724 704 715 722  

姓名 

李宥澄 

陳江忞承 

陳亮穎 

羅煒程 

李訢寧 

麥晉瑋 

薛力豪 

章品睿 

林佑昕 

梁一宇 

林宇恆 

王思祈 

何雅倫 

吳冠潁 

邱峪澤 

鍾義程 

麥秉紘 

蕭靖宥 

蘇禹丞 

姚奕嵐 

詹侑晟 

邱柏鈞 

許祐嘉 

鍾騏有 

賴以尊 

范哲綸 

黃浚祐 

鄭旭辰 

范峻祐 

許晟沛 

張勝崴 

許景淵 

 

成績 57"71 57"94 58"03 58"14 58"14 58"32 58"34 58"51  

          

七年級女生 400 公尺接力決賽成績       

名次 1 2 3 4 5 6 7 8  

班級 721 707 725 718 720 705 722 715  

姓名 

林姸君 

陳喬筠 

陳湘晴 

潘品蓁 

楊岢恩 

羅湘棋 

黃苡嘉 

陳妗昀 

陳彥霏 

黃筱庭 

謝昀庭 

潘于晴 

江品誼 

陳禹甄 

潘葦 

黃品綺 

李咏親 

李宥蓁 

許韶恩 

蘇品榕 

呂沛穎 

邱若晴 

鄭以昕 

蔣安亭 

蔡黃云蓁 

周秧竹 

夏僑憶 

劉相宜 

呂禹彤 

林玥珺

葉怡靚 

許沛恩 

 

成績 1'03"53 1'03"70 1'04"24 1'04"57 1'04"96 1'04"99 1'05"05 1'05"53  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     



 

八年級男生 200 公尺決賽成績 

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 80509 82612 80616 81910 81213 80804 80605 81609 

姓名 彭奕淮 劉明瑋 鄭庭侑 陳竑潤 湛宇暘 邱彥勳 胡雲愷 陳香璿 

成績 26"98 27"23 27"68 27"85 27"91 27"98 28"35 28"48 

         

八年級女生 200 公尺決賽成績      

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 80626 82224 80222 82624 80225 80125 82623 82027 

姓名 張彤宇 邱文秀 呂晏岑 林靖家 林妤容 邱若姗 林郁敏 許萓庭 

成績 30"55 30"58 30"88 31"52 32"21 32"26 33"01 33"29 

         

八年級男生 400 公尺決賽成績      

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 80313 82607 81801 81213 82516 82402 81707 82604 

姓名 蔡忠諺 范希仲 王以樂 湛宇暘 熊家暐 江正威 彭則揚 李昭慶 

成績 58"22 62"25 62"71 64"76 65"96 69"29 70"66 70"98 

         

八年級女生 400 公尺決賽成績      

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 82633 82729 80225 82634 81029 81626 81230 81232 

姓名 龔倢筠 許涵青 林妤容 邱艾淳 黃莛中 邱雅翎 陳宥頤 謝瑜恩 

成績 67"54 72"90 77"08 77"40 78"19 78"43 79"82 82"23 

         

八年級男生 800 公尺決賽成績      

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 81801 82607 82404 81014 81501 81013 81601 80611 

姓名 王以樂 范希仲 林沂樂 謝旻原 王滕渤 蕭敬倫 王浚瑜 陳宥愷 

成績 2'35"26 2'35"81 2'35"92 2'38"51 2'39"61 2'41"22 2'46"45 2'47"12 

  
 

 

      



 

八年級女生 800 公尺決賽成績      

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 82633 82729 81635 82634 80328 80127 81626 81232 

姓名 龔倢筠 許涵青 徐佩祺 邱艾淳 游茜雯 曾心荷 邱雅翎 謝瑜恩 

成績 2'45"34 2'58"45 3'07"48 3'09"78 3'12"10 3'15"44 3'18"21 3'21"48 

         

八年級男生鉛球決賽成績      

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 80812 82510 80401 80208 82601 80410 80302 80112 

姓名 廖得宏 陳憫 朱庭加 陳禹辰 吳東樵 陳榮勝 何宥杰 錢竑聿 

成績 9.53 9.40  8.96 8.64 8.33 8.32  8.18 8.03 

         

八年級女生鉛球決賽成績      

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 80328 81522 82535 82532 82731 80533 81930 80629 

姓名 游茜雯 吳敏菲 謝侑潔 歐涵茵 彭姸忞 鄭宥琳 彭婕芯 黃家溱 

成績 7.41 6.71 6.69  6.65 6.60  6.31 5.95 5.91  

         

八年級男生跳遠決賽成績      

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 82710 82306 81305 82701 81411 82314 81014 80605 

姓名 葉宣成 許瀚文 李羿承 李宸軒 葉泳杰 葉科宏 謝旻原 胡雲愷 

成績 5.15 5.10  4.79 4.71 4.48 4.44 4.34 4.29 

         

八年級女生跳遠決賽成績      

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 80332 81826 80121 81132 81133 82230 80629 80933 

姓名 劉沁和 范安妤 林芷妤 鄭亘妤 鄭亘玲 湯沐潔 黃家溱 董芷齊 

成績 3.90  3.88  3.60  3.57  3.42  3.34  3.34  3.30  

 

 

 

 

        



 

八年級男生 400 公尺接力決賽成績      

名次 1 2 3 3 5 6 7 8 

班級 826 827 813 803 815 806 808 825 

姓名 

范希仲 

趙可靖 

劉明瑋 

謝秉樺 

李宸軒 

程彥勛 

黃羿程 

葉宣成 

周宏州 

吳睿晟 

李羿承 

蔡宗廷 

蔡忠諺 

蔡凱宇 

吳定禹 

洪浩瑋 

王滕渤 

潘建羽 

蕭瑋均 

李昀晅 

胡雲愷 

鄭庭侑 

陳宥愷 

李宇凡 

邱彥勳 

陳仕朋 

莊銘淵 

劉祐綸 

林群恩 

郭俊廷 

郭弈廷 

湛宇粲 

成績 54"32 54"59 54"79 54"94 55"44 55"48 55"46 55"86 

         

八年級女生 400 公尺接力決賽成績      

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 826 822 809 801 803 806 827 802 

姓名 

吳采霏 

林靖家 

陳芯俞 

龔倢筠 

邱文秀 

林岑育 

湯沐潔 

沈煜婷 

陳妍涵 

朱柔瑀 

張庭溱 

董芷齊 

林芷妤 

曾心荷 

薛詩樺 

邱若姍 

林沛潔 

劉沁和 

游茜雯 

黃宥婕 

張彤宇 

陳昀姿 

吳姍庭 

張凱晴 

許涵青 

張恩寧 

彭姸忞 

莊羽卉 

呂晏岑 

林妤容 

劉燁婷 

林湘妮 

成績 59"19 1'02"01 1'02"49 1'02"59 1'02"82 1'02"98 1'03"53 1'04"45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

九年級男生 200 公尺決賽成績      

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 90808 90516 91912 92611 92301 91507 91613 92307 

姓名 彭晨博 鄭維愷 曾帷宸 張睿恩 王宗富 林瑞鑫 蔡易致 林仁宏 

成績 24"63 26"05 26"21 26"39 26"98 27"10 27"52 27"78 

 破大會        

九年級女生 200 公尺決賽成績      

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 90527 92034 91530 90623 91731 91125 92522 91334 

姓名 黃昱喬 盧亦菲 蔡昕婗 林妘嘉 陳宥妘 邱柏瑄 王馨珮 蘇劭融 

成績 31"63 31"67 32"04 32"51 32"67 32"74 32"78 32"81 

         

九年級男生 400 公尺決賽成績      

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 92308 92313 91513 92211 90602 91505 90507 90511 

姓名 林治華 劉宸愷 黃楷捷 鄭祐旻 吳蘊祐 林祐丞 陳畇愷 萬和耘 

成績 60"34 62"20 64"48 64"53 64"91 65"00 65"70 66"41 

         

九年級女生 400 公尺決賽成績      

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 91628 90530 92133 92726 90533 92221 92324 90424 

姓名 梅雅喬 蔡竺芳 潘柏妤 徐珮綾 蘇芷廷 王慕潔 林貞希 吳宇涵 

成績 76"37 76"73 77"06 77"69 78"13 79"36 80"66 83"87 

         

九年級男生 800 公尺決賽成績      

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 92313 91411 92307 91513 92206 91406 91116 92604 

姓名 劉宸愷 楊睿泓 林仁宏 黃楷捷 郭宇閎 高銘宏 楊辰禧 李倉鑑 

成績 2'29"80 2'30"35 2'33"21 2'36"67 2'38"67 2'40"89 2'41"01 2'42"34 

         



 

九年級女生 800 公尺決賽成績      

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 92133 91628 90833 90530 91321 91431 90528 92221 

姓名 潘柏妤 梅雅喬 薛潔恩 蔡竺芳 李安庭 楊姮怡 趙劭慈 王慕潔 

成績 3'02"78 3'09"48 3'10"45 3'14"72 3'18"15 3'19"25 3'23"45 3'26"82 

         

九年級男生鉛球決賽成績       

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 91503 90407 92316 90712 91516 91304 92601 91213 

姓名 李嘉宸 徐紹齊 林樹洋 賴恩佐 簡睿鋐 邱宇生 古皓廷 蔣尚諺 

成績 11.31 10.8 10.61 10.14 9.41 9.23 8.7 8.59 

         

九年級女生鉛球決賽成績       

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 90128 90631 92526 90623 92234 91731 92528 90730 

姓名 黃沛禎 詹沛穎 林渝恩 林妘嘉 魏子甯 陳宥妘 柯靜慈 曾鉯喬 

成績 7.91  7.59 7.55  7.23 6.96 6.66 6.59 6.47 

         

九年級男生跳遠決賽成績       

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 91507 92413 91912 91201 92006 92014 92206 91712 

姓名 林瑞鑫 黎世恩 曾帷宸 王宸睿 張育菘 劉昱楷 郭宇閎 曾言翌 

成績 5.23 4.91 4.88 4.84 4.72 4.43 4.39 4.35  

         

九年級女生跳遠決賽成績       

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 91834 92234 90131 92034 90133 92326 91221 91031 

姓名 黃聖雅 魏子甯 蔡沅彤 盧亦菲 蕭慈庭 陳汶霈 王妍安 蔡衫鋇 

成績 4.22 3.97 3.89 3.75 3.63 3.55 3.48 3.37 

 

 

 

 

 

 

       



 

九年級男生 400 公尺接力決賽成績      

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 923 915 916 918 908 905 913 926 

姓名 

王宗富 

林治華 

王彥斌 

劉宸愷 

王柏承 

林瑞鑫 

黃楷捷 

簡睿鋐 

黃浚宸 

蔡易致 

王彥博 

蔡翔宇 

余信源 

彭允泰 

賴德儒 

楊宸齊 

彭晨博 

林兆軒 

洪振愷 

顏瑋呈 

鄭維愷 

陳畇愷 

黃昱鈞 

蔡子皓 

陳智年 

張恩睿 

邱宇生 

葉家齊 

連樂文 

林映樺 

繆晴陵 

黃子菲 

成績 51"83 52"74 53"27 53"63 53"77 53"89 54"33 54"49 

         

九年級女生 400 公尺接力決賽成績      

名次 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 905 925 910 923 911 921 914 918 

姓名 

黃昱喬 

蘇芷廷 

趙劭慈 

蔡竺芳 

王馨珮 

林渝恩 

柯靜慈 

姚思妤 

李若慈 

詹芷喬 

蔡衫鋇 

顏詠芝 

林貞希 

彭和音 

曾語瑤 

羅亭筑 

許翊芹 

邱柏瑄 

林子妍 

施辰俞 

李芊涵 

戴芯琳 

潘柏妤 

莊沂璇 

楊姮怡 

吳梓妍 

張巧姍 

林芸凡 

林佳靜 

林俞杉 

黃聖雅 

鄭卉均 

成績 1'01"07 1'01"56 1'01"76 1'02"86 1'03"29 1'03"56 1'04"01 1'04"27 

 



 

新竹市立培英國中歷屆校慶運動會暨本校最高記錄表 

女生組                                                         （民國 112年 11月訂正） 

組  別 

項  目 

七     女 八     女 九     女 全     校 

姓  名 成  績 姓  名 成  績 姓  名 成  績 姓  名 成  績 

跳   高 
彭子玲

(96) 
1.50m 張美玲 1.32m 彭子玲(98) 1.45m 彭子玲 1.51m 

跳   遠 
鄭心鈺

(95) 
4.17m 蕭佳燕 4.23m 鄭美文 4.51m 曾淑敏 5.18m 

鉛   球 鄭秀鳳 10.48m 
吳念庭

(96) 
10.59m 吳念庭(97) 11.51m 吳念庭 12.74m 

100 公尺 
陳怡婷

(96) 
13”43 

彭筱棋

(96) 
12”71 彭筱棋(97) 13”10 彭筱棋(95) 12”36 

200 公尺 
陳怡婷

(96) 
29”23 

吳又宜

(96) 
28”43 吳又宜(97) 27”47 吳又宜(95) 25”31 

400 公尺 林葦蕠 70”08 林葦蕠 67”21 
陳奕傑

(101) 
64”88 陳怡婷 61”08 

800 公尺 林葦蕠 2’37”10 林葦蕠 2’32”45 
陳奕傑

(101) 
2’38”03 

陳奕傑

(101) 

2’22”17 

(101全中

錦) 

1500公尺       林葦蕠 4’49”21 

80 公尺低欄       徐嘉瑜 12”91 

400 公尺接力 

何妍葳 

59”42 

(109) 

劉榮玉 

59”05 

何妍葳 

59”31 

(111) 

彭筱棋 48“56 

97年全國中

等學校運動會 

(電計) 

李亭萱 劉榮蓮 李亭萱 洪欣甯 

黃湘婷 項珍玉 黃湘婷 吳又宜 

劉伊庭 陳莉玲 劉伊庭 陳怡婷 

800 公尺接力 

洪維慈 

2’14”76 

（95） 

陳琦 

2’09”87 

(100年-815) 

陳琦 

2’08”19 

(101年-915) 

 

 
林思妤 王馨 陳妍妍  

羅翊寧 林靜廷 林靜廷  

徐則安 陳姵樺 陳姵樺  

1600公尺接力 

張欣怡 

5’21”00 

鄭凱云 

4’59”04 

余美鳳 

5’22”62 

彭筱棋 

4’13”42 
翁明珠 劉榮玉 陳慧珍 洪欣甯 

江曉萍 劉榮蓮 陳美陸 陳怡婷 

劉麗芳 周美玲 陳小芬 黃千 

男生組 



 

組  別 

項  目 

七     男 八     男 九     男 全     校 

姓  名 成 績 姓  名 成 績 姓  名 成 績 姓  名 成 績 

跳   高 
羅宇晨(101) 

鄭顥恩(101) 
1.55m 陳學仕 1.60m 徐竹慶 1.75m 陳學仕 1.75m 

跳   遠 鄭文喜 5.68m 
  劉仲偉 

(110) 
5.67m 鄭文喜 5.81m 鄭文喜 6.24m 

鉛   球 黃威誠(104) 11m76m 黃威誠(105) 13.62m 陳鈺文 15.31m 陳鈺文 15.31m 

100 公尺 陳柏翰 12”35 
鄭文斌 

(109) 
11”89 

鄭文斌 

(110) 

11”63 廖育暉 

11”18 

(99年新竹市全

市運動會) 

200 公尺 
林奕辰

(108) 
25”83 

廖育暉  

(98) 
24”68 

彭晨博

(112) 
24”63 鄭文斌 

23”22 

(電計) 

(110年城市盃全國

田徑公開賽) 

400 公尺 許偉哲(101) 61”12 林奕辰(109) 57”59 張智程 56”16 陳岳揚 53”05 

800 公尺 許偉哲(101) 2:27.40 張智程 2’19”55 林冠良 2’12”92 張智程 2’04”24 

1500公尺 鄭堯庭 5’21”05 鄭家均 5’17”09 陳順興 4’50”04 林冠良 4’18”46 

400 公尺低欄       何  欽 63”10 

400 公尺接力 

朱俊安 

56”39 

(105) 

梁志浩 

53”58 

(109) 

吳承憲 

50”97 

(108) 

鄭文斌 
44”62 

(電計)  

(111年青年盃全國

田徑公開賽) 

林峻宇 陳宥里 廖丞帷 劉仲偉 

張翔鈞 鄭文斌 張浩承 高康洋 

陳冠霖 游景崴 施易安 鄒易承 

800 公尺接力 

楊承翰 

1’54”39 

（97.4） 

楊承翰 

1’49”20 

(97.11) 

林文華 

1’47”81 

 

 
沈德翔 沈德翔 游明誠  

林浩禎 林浩禎 徐竹慶  

黃明錫 黃明錫 閻力群  

1600公尺接力 

陳順興 

4’43”00 

施羊貴 

4’40”09 

郭家鈞 

4’07”43 

沈德翔 3’35”78 

(電計) 

(97年全國中等

學校運動會) 

施羊貴 陳順興 翁仁佐 楊承翰 

李國榮 關國堂 鄭和利 汪哲宇 

甘若望 關國賢 鄭華馨 廖育暉 

2000公尺大隊

接力 

702 

林黎倩 

林黎倩 

(95) 

5’07”50 

(200M 場地) 

819 

李孟柔 

潘俊育 

(104) 

4’51”67 

(200M 場地) 

908 

陳怡禎 

黃依婷 

(108) 

4’45”81 

(200M 場地) 

925 

黃瑞容 

王信友 

(98) 

4’32”50 

(400M 場地) 

(98年全國決賽) 

 
 



 

 


