
有溫度的電子加油卡片-為舉重女神郭婞淳加油 

「人生的目的不是贏得每場賽跑，而是當我們完賽的時候，途中幫助了多少人一起完成賽跑。」 

擁有台東阿美族血統的郭婞淳，生長在單親、隔代教養的家庭，最苦的時候，全家住在工寮，

成長背景和多數偏鄉原住民小孩類似，她卻用舉重翻轉命運，從高中開始拚獎金養家，憑著一雙手

撐起完整的家，也替自己舉起一片天。在 2017 年世大運舉重首金，並刷新兩項世界紀錄，日前在

亞錦賽奪下 3 金創下好成績，因此郭婞淳被外媒看好，有望在今年東奧上「再破紀錄」。 

    在奪牌的背後，真正讓更多台灣民眾認識這位舉重女神的，是其善心義舉。郭婞淳將過去比賽

獎金一百八十多萬元，捐贈救護車給澎湖馬公惠民醫院，協助離島病患就醫。除此之外，她每年捐

助獎助學金給母校用一己之力鼓舞後輩。 

郭婞淳的善良感恩與堅持目標不畏懼的態度，是我們培英學子學習的榜樣！ 

    2020 奧運舉辦國-日本受疫情影響，奧運延後至今年 7 月舉行，而距離奧運開幕進入倒數不到

2 個月的時間，目前國內疫情升溫，所幸奧運培訓隊能以泡泡模式在國訓中心安心訓練，希望我們

可以透過有溫度的電子加油卡片，給予閉關訓練的我國舉重女神郭婞淳加油打氣，祝福她能夠在東

奧締造佳績，為國爭光。 

有溫度的電子加油卡片 

一、 規格： 

    (一)卡片大小 17 × 24cm，橫式。 

    (二)數位設計圖檔：檔案解析度要 300dpi 以上。 

    (三)內容：自由創作，必須符合主題即可。 

二、 繳交對象與件數：本校七升八年級學生，每班至少二件。 

三、 繳交期限：即日起至 7 月 30 日(五)截止。 

四、 繳交方式：請 MAIL 至教務處課研組信箱：readpijh@gmail.com 

★標題請註明：暑假作業-班級座號姓名。(例：暑假作業-82801 黃培英 ) 

五、 獎勵方式：用心製作並於期限內繳交者，嘉獎一次，並且有機會可以獲獎文青小禮物，以及

與郭婞淳合照喔！ 

 

請同學暑假期間可以透過媒體轉播為郭婞淳加油，也可至 FB 粉絲專頁為她加油打氣！ 

(記得要說是培英國中的學生哦！) 

奧運舉重比賽時間為 8 月 5 日開始進行一連串賽事。 


