
 

新竹市立培英國民中學 109 學年度新生訓練活動流程表(暫) 
一、8/26（三）08:00八年級示範班長訓練-活力館 2F （示範班長著體育服）  

二、8/26（三）08:00新生導師會報-會議室     

三、8/27（四）新生訓練流程表：（示範班長著制服） 

＊新生請著培英夏季運動服整套、攜帶碗筷餐具及午餐費 50元 

8/27（星期四） 

節數 時間 活動內容 地點 負責人 

早自修 
07:30 

~ 

08:20 

1. 調查午餐人數及收 50元 

2. 請導師選新生班級代表 

3.註冊調查表確認及收取身分證明文件 

4. 排升旗隊形 

5. 導師點名，並回報未到名單至學務處 

6. 領學生手冊、班級點名簿(2名) 

各班教室 

※午餐費： 

請示範班長於 8:20 前 

送至午餐中心 

學務處 

導師 

第一節 
08:20 

~ 

09:15 

1.基本訓練 

2.生活教育 

  (提醒同學務必帶學生手冊到活力館) 

活力館 2F 
學務處 

導師 

第二節 
09:25 

~ 

10:10 

1. 開訓典禮 

2. 頒發導師聘書 

3. 各處室主任介紹 

4. 行政幹部介紹 

5. 敬師禮 

活力館 2F 

校長 

各處室 

導師 

第三節 
10:20 

~ 

11:05 

1. 新生社團巡禮 

2. 本土語言開說明及調查 

3. 健康中心暨午餐中心營養教育 

4. 領教科書 

活力館 2F 

學務處 

導師 

教務處 

第四節 
11:15 

~ 

12:00 

導師時間 

1.選班級幹部 

2.內外掃整潔工作分配 

3.更換課桌椅(課桌椅不符者) 

各班教室 

更換課桌椅地點： 

待總務處廣播通知 

總務處 

導師 

午餐 
12:00 

~ 

12:40 

用餐時間（請自備餐具） 

(提醒同學務必於 12:10 前全部進教室坐好，導

師才喊開動) 

各班教室 導師 

午休 
12:40 

~ 

13:05 

午休時間 

(提醒同學午休時間所有活動一律禁止、不得有

人在外走動或公差) 

各班教室 導師 

第五節 
13:15 

~ 

14:00 

導師時間 

1.選填社團 
(社團選單請填妥後，請示範班長送至學務處訓育組) 

2.發教科書 

各班教室 導師 

第六節 
14:10 

~ 

15:30 

各處室業務介紹 

1.教務處      2.總務處 

3.輔導室      4.學務處 

特教新生期初(IEP 會議) 

活力館 2F 

會議室 

校長 

各處室 

導師 

第七節 
15:30 

~ 

15:50 

結訓典禮 活力館 2F 

校長 

各處室 

導師 

 


